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Änf cthbz bp xtnshtö åhjiñh gjl yfpdfybtv ≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö
Infnfö≥ dsgeotyf Jnltkjv byajhvfwbb b htcehcjd d jåkfcnb jåhfpjdfybz Ujcelfhcndty-
yjuj ltgfhnfvtynf CIF. Yfcnjzofz cthbz åhjiñh nfrét bvttncz d yfkbxbb dj Dctvbh-
yjq rjvgmñnthyjq ctnb gj flhtce: http://educationusa.state.gov. 

Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn CIF dshféftn åkfujlfhyjcnm cktleñobv kbwfv bp
hfpysö cnhfy pf nj, xnj d rfxtcndt frnbdysö xktyjd Rjycekmnfnbdyjuj rjvbntnf ghjtrnf
≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö≥ jyb eltkbkb tve dhtvz b cdjbvb 
ärcgthnysvb pyfybzvb b ghfrnbxtcrbvb yfdsrfvb dytckb drkfl d tuj jceotcndktybt:

DSHFÉTYBT ÅKFUJLFHYJCNB

Ädtkby Ktdbycjy – Rjjhlbyfnjhe ghjtrnf,
cgtwbfkbcne gj gjlujnjdrt exfcnybrjd Vbccbb
Futyncndf CIF gj vtéleyfhjlyjve hfpdbnbñ
yf Pfgflyjv Åthtue b d ctrnjht Ufpf b rjy-
cekmnfyne byjcnhfyysö cneltynjd gj djghjcfv
jåhfpjdfybz; åsditve lbhtrnjhe Jåhfpjdf-
ntkmyjuj byajhvfwbjyyjuj wtynhf Fvthbrfyj-
bphfbkmcrjuj Ajylf jåhfpjdfybz d Ntkm-Fdb-
dt, Bphfbkm; 
Kebp Rer – Rjjhlbyfnjhe gthdjq åhjiñhs,
gjvjoybre rjjhlbyfnjhf/htlfrnjhf lfyyjuj
ghjtrnf b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d ytv,
lbhtrnjhe wtynhf rjvgfybb ≤Rfgkfy byrjhgj-
htqntl≥, Kjyljy, b åsditve lbhtrnjhe 
rjycekmnfwbjyyjq ckeéås gj djghjcfv 
jåhfpjdfybz Fvthbrfyj-fyukbqcrjq rjvbccbb
Aekåhfqnf, Kjyljy 
Lfqfyt Kjgtc – Rjjhlbyfnjhe dnjhjq åhjiñ-
hs b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d lfyyjv ghj-
trnt, lbhtrnjhe gjlhfpltktybz gj gjcnegkt-
ybñ d vfubcnhfnehe b htubcnhfwbb gjcktlbg-
kjvysö cneltynjd Eybdthcbntnf Ntyytcb, Yjr-
cdbkk
Hjåthnt Gfjkf – Rjjhlbyfnjhe nhtnmtq åhj-
iñhs b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d lfyyjv
ghjtrnt, rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdf-
ybz/ljkéyjcnyjve kbwe gj jceotcndktybñ
cgtwbfkmysö ghjtrnjd ghb ÑFH d Utythfkm-
yjv rjycekmcndt CIF d Lehåfyt, ÑFH
Ufcnjye Kfrjvåe – Rjjhlbyfnjhe xtndthnjq
åhjiñhs b fdnjhe, cjnhelybxfñotve d lfy-
yjv ghjtrnt, rjjhlbyfnjhe ghjuhfvvs Ajylf
Cjhjcf – Kfndbz d Rjycekmnfwbjyyjv wtynht
gj djghjcfv jåhfpjdfybz
Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn nfrét dshféf-
tn åkfujlfhyjcnm cktleñobv fdnjhfv/htlfr-
njhfv/xbnfntkzv/rjycekmnfynfv/kbwfv, dyt-
cibv cdjq drkfl d jceotcndktybt lfyyjuj
ghjtrnf:
Ränkby Äkäv, htubjyfkmyjve rjjhlbyfnjhe-
rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Ujce-
lfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d Ñéyjq
Fpbb
Äkkty Åäléth, lbhtrnjhe gjlhfpltktybz gj
jrfpfybñ eckeu byjcnhfyysv cneltynfv b
extysv Åbyutvnjycrjuj jnltktybz Eybdthcb-
ntnf infnf Ymñ-Qjhr, u. Ymñ-Qjhr
Léekbfyy Ajkkutnnth, htlfrnjhe éehyfkf
≤Äldfqpbyu Rejnthkb≥ b lbhtrnjhe gjlhfplt-
ktybz gj jrfpfybñ rjycekmnfwbjyysö eckeu 
b eckeu gj rjycekmnbhjdfybñ b ghbtve 
ärpfvtyjd/ntcnjd xfcnyjq ytrjvvthxtcrjq 
jhufybpfwbb ≤Fvthbräy Vbl-Bcn Älmñrtqiyk
Cthdbcbp≥ 

Yäycb Ujyu, åsditve rjjhlbyfnjhe Fvthbrf-
yj-byljytpbqcrjuj ajylf jåvtyf cneltynfvb 
b extysvb – Rjycekmnfwbjyyjq ckeéås gj
djghjcfv jåhfpjdfybz, Léfrfhnf, Byljytpbz
Cfylfhib Ueyfdfhltyf, åsditve rjycekmnfy-
ne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Fvthbrfyj-ihb-
kfyrbqcrjq rjvbccbb Aekåhfqnf, Rjkjvåj,
Ihb-Kfyrf
Kbylt Öbyb, ghtpbltyne rjvgfybb ≤Kbylty
Älmñrtqiyk Cthdbcbp≥, Dfibyunjy, Atlt-
hfkmysq jrheu Rjkevåbz
Kbt Öfnnjy, gjvjoybre htlfrnjhf éehyfkf
≤Äldfqpbyu Rejnthkb≥, bplfdftvjuj xfcnyjq
ytrjvvthxtcrjq jhufybpfwbtq ≤Fvthbräy
Vbl-Bcn Älmñrtqiyk Cthdbcbp≥ 
Yäycb Rtntre, htubjyfkmyjve rjjhlbyfnjhe-
rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdfybz Ujce-
lfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d Fahbrt
Vfhbb Ktccth, åsditve htubjyfkmyjve rjjh-
lbyfnjhe-rjycekmnfyne gj djghjcfv jåhfpjdf-
ybz Ujcelfhcndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF d
Vtrcbrt/cnhfyfö Rfhbåcrjuj åfcctqyf
Ävb Ktpåthu, cjnhelybwt Wtynhf htcehcjd 
dscituj jåhfpjdfybz Yjdjq Fyukbb Jåhfpjdf-
ntkmyjuj rjkktléf Vfccfxectncrjuj eybdth-
cbntnf, Åjcnjy
Vfhnbye Lé. Vbkkthe, lbhtrnjhe Jabcf ec-
keu, ghtljcnfdkztvsö byjcnhfyysv cneltynfv
b extysv, Ntvgkcrjuj eybdthcbntnf, Abkf-
ltkmabz, infn Gtycbkmdfybz 
Nthöb Vjkcf, pfvtcnbntkñ lbhtrnjhf Wtynhf
Aekåhfqnf, Ötkmcbyrb, Abykzylbz 
Kjht H. Hfcrjg, åsditve rjycekmnfyne gj 
djghjcfv jåhfpjdfybz Fvthbrfyj-fyukbqcrjq
rjvbccbb Aekåhfqnf 
Cjöfbh Cffl, lbhtrnjhe Wtynhf jåhfpjdfntkm-
ysö htcehcjd xfcnyjq ytrjvvthxtcrjq jhufyb-
pfwbb ≤Fvthbräy Vbl-Bcn Älmñräqiyk Cth-
dbcbp≥, Rfbh, Tubgtn
Létqkby Cfhhfcbyj, ñhbcne gj djghjcfv by-
ntkktrnefkmyjq cjåcndtyyjcnb b rjycekmnfyne
d ctnb Bynthytn, Dfibyunjy, Atlthfkmysq 
jrheu Rjkevåbz 
Ujcelfhcndtyysq ltgfhnfvtyn CIF dshféftn
jcjåeñ ghbpyfntkmyjcnm Ltydthcrjve eybdth-
cbntne (http://www.du.edu), gjllthérf cj cnj-
hjys rjnjhjuj gjpdjkbkf jåtcgtxbnm abyfy-
cbhjdfybt jåkjérb b htrkfvysö bkkñcnhfwbq
änjq cthbb geåkbrfwbq.



RHFNRJCHJXYJT JÅEXTYBT3

≤Rhfnrjchjxyjt jåextybt, ghjuhfvvs jåextybz fyukbqcrjve zpsre, 
lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt b frrhtlbnfwbz≥ zdkztncz åhjiñhjq, rjnj-
hfz döjlbn d cthbñ bp xtnshtö ddjlysö åhjiñh, dsgeotyysö Ujcelfh-
cndtyysv ltgfhnfvtynjv CIF c wtkmñ ghtljcnfdktybz jåütrnbdysö 
b ghfrnbxtcrbö rjycekmnfwbq ghtlgjkfuftvsv byjcnhfyysv cneltynfv 
b extysv gj djghjcfv jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö. Äktrnhjyyst
dthcbb dctö xtnshtö åhjiñh gjllfñncz pfuheprt bp Dctvbhyjq rjvgmñ-
nthyjq ctnb c dtå-cfqnf, hfcgjkjétyyjuj gj flhtce: http://educationusa.
state.gov, f åevféyst rjgbb egjvzyensö åhjiñh vjéyj gjkexbnm d 
jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF,
bvtñoböcz d hfpkbxysö cnhfyfö vbhf. (Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ
jå änbö wtynhfö cv. yf cnh. 9-10)

Egjvzyenst xtnsht åhjiñhs jödfnsdfñn cktleñobt jåkfcnb:

≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt≥ – rfr dsåbhfnm b gjlfdfnm lj-
revtyns yf ghjuhfvvs jåextybz yf åfrfkfdhf b rfylblfnf d åfrfkfdhs
(vkflituj cgtwbfkbcnf) d CIF, f nfrét byajhvfwbz j djpvjéyjcnzö
gjkextybz d Cjtlbytyysö Infnfö ntöybxtcrjuj b ghjatccbjyfkmyj-ntö-
ybxtcrjuj jåhfpjdfybz.

≤Gjcktlbgkjvyjt jåhfpjdfybt, ghjatccbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktlj-
dfntkmcrfz ltzntkmyjcnm≥ – rfr bpexbnm ghjuhfvvs jåextybz yf vfub-
cnhf, ljrnjhf yfer b gjcnljrnjhcrbt ghjuhfvvs b gjlfnm dcnegbntkm-
yst ljrevtyns, f nfrét byajhvfwbz j ghjwtlehfö cthnbabrfwbb b 
kbwtypbhjdfybz cgtwbfkbcnjd, étkfñobö ghjljkébnm jåextybt bkb
ghfrnbre d Cjtlbytyysö Infnfö.

≤Rhfnrjchjxyjt jåhfpjdfybt, ghjuhfvvs jåextybz fyukbqcrjve zpsre, 
lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt b frrhtlbnfwbz≥ – ghtljcnfdkztncz 
byajhvfwbz j djpvjéyjcnb jåextybz d CIF d ntxtybt chjrf lj jlyjuj
ujlf; rhjvt njuj, lftncz jåott ghtlcnfdktybt jå jåextybb c wtkmñ gj-
kextybz cntgtyb, lbgkjvf bkb cdbltntkmcndf pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö
Infnjd gjchtlcndjv ghjöjéltybz ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdf-
ybz. D änjq åhjiñht nfrét cjlthébncz gjlhjåyfz byajhvfwbz jå 
frrhtlbnfwbb dscibö extåysö pfdtltybq CIF.

≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb b extåt d 
Cjtlbytyysö Infnfö≥ – gjvjom d gkfybhjdfybb dfituj gthttplf 
d Cjtlbytyyst Infns gjckt njuj, rfr dfc ghbyzkb d eybdthcbntn bkb
rjkktlé CIF. D änjq åhjiñht lfñncz åtcwtyyst cjdtns gj jåhfot-
ybñ pf gjkextybtv dbps, gthttple d Cjtlbytyyst Infns, f nfrét xnj
vjéyj jéblfnm gj ghbåsnbb d eybdthcbntncrbq ujhjljr (rfvgec).

GHTLBCKJDBT

1
2
3
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Dänjq åhjiñht ghbdjlzncz byajhvfwbz b lfñncz rjycekmnfwbb d cktleñobö xt-
nshtö rjyrhtnysö jåkfcnzö:

Rhfnrjchjxyjt jåextybt d Cjtlbytyysö Infnfö: Ds...

✏ pfbynthtcjdfys d njv, xnjås exfcndjdfnm d ghjuhfvvt jåvtyf c Cjtlbytyysvb
Infnfvb?

✏ öjnbnt ghjqnb ghfrnbxtcreñ gjlujnjdre d jghtltktyyjq jåkfcnb?
✏ yeélftntcm d frfltvbxtcrjq bkb ghjatccbjyfkmyjq fnntcnfwbb lkz dfitq rfhmt-

hs?
✏ cnhtvbntcm r ghjöjéltybñ ytfrfltvbxtcrjq ghjuhfvvs d Cjtlbytyysö Infnfö?
✏ étkftnt gjdscbnm ehjdtym cdjtq ghjatccbjyfkmyjq rjvgtntynyjcnb?
✏ hfccvfnhbdftnt djpvjéyjcnm jåextybz d eybdthcbntnt CIF åtp gjkextybz cnt-

gtyb?

Dct änj vjéyj jceotcndbnm d hfvrfö ghjuhfvv rhfnrjchjxyjuj jåextybz d Cjtlb-
ytyysö Infnfö chjrjv lj 12 vtczwtd. D Ukfdt 1 lfyyjq åhjiñhs lftncz jåott ghtl-
cnfdktybt jå bvtñoböcz d yfkbxbb dblfö gjljåysö ghjuhfvv. Jyb drkñxfñn d ct-
åz jåvtys exfobvbcz chtlybö irjk, ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns b ghjatc-
cbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb, ghjuhfvvs ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj b ntöybxtcrjuj
jåextybz, ghjuhfvvs frfltvbxtcrjq b ghjatccbjyfkmyjq fnntcnfwbb b rhfnrjchjxyst
ghjuhfvvs jåextybz d eybdthcbntnt. Rhjvt njuj, pyfxbntkmyjt vtcnj d änjq ukfdt
jndjlbncz ytrjnjhsv jåobv cjjåhfétybzv gj gjdjle rhfnrjchjxyjuj jåextybz d Cj-
tlbytyysö Infnfö, drkñxfz cnjbvjcnm extåysö ghjuhfvv b nhtåjdfybz, ghtlüzdkzt-
vst r dslfxt dbp.

Ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf. Öjntkb ås ds ekexibnm cdjb pyfybz fyukbqcrjuj
zpsrf? D Ukfdt 2 jåceélftncz djghjc j njv, rfr yfqnb d Cjtlbytyysö Infnfö ghj-
uhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf b dsåhfnm bp ybö cfveñ gjlöjlzoeñ lkz dfc ghjuhfvve.

Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt. Tckb ds öjnbnt djcgjkmpjdfnmcz ghtbveotcndfvb änj-
uj yjdjuj b dct åjktt ibhjrj ghbvtyzñotujcz vtnjlf jåextybz lkz njuj, xnjås gj-
kexbnm lbgkjv, fnntcnfn bkb cntgtym, Ukfdf 3 gjvjétn dfv jghtltkbnm, ecnhfbdftn
kb dfc lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt. D ytq nfrét jåüzcyztncz, rfrbt afrnjhs cktletn
hfccvfnhbdfnm ghb dsåjht yeéyjq dfv ghjuhfvvs bp vyjétcndf bvtñoböcz d yfkb-
xbb ghjuhfvv.

Frrhtlbnfwbz. Ukfdf 4 ghtlyfpyfxtyf lkz ntö, e rjuj bvtñncz djghjcs j cbcntvt
ghbpyfybz b ufhfynbb rfxtcndf extåysö pfdtltybq b ghjuhfvv d Cjtlbytyysö Inf-
nfö, rjnjhfz bpdtcnyf rfr frrhtlbnfwbz. D gjcktlytq ukfdt yfcnjzotq åhjiñhs
jåüzcyztncz, rfr hfåjnftn änf cbcntvf b gjxtve jyf bvttn lkz dfc åjkmijt pyfxt-
ybt, hfpåbhfñncz gjcktlcndbz frrhtlbnfwbb lkz ghbpyfybz kñåjq ghjuhfvvs jåext-
ybz, rjnjheñ ds ghjöjlbnt, f nfrét gjlybvfñncz djghjcs, rjnjhsvb dfv ytjåöjlb-

DDTLTYBT
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vj pflfdfnmcz d jnyjitybb frrhtlbnfwbb ghb gjlfxt pfzdktybz yf extåe d Cjtlbyty-
ysö Infnfö. 

Pfxtv exbnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö?

Djn kbim ytcrjkmrj ghbxby, gj rjnjhsv jrjkj 550 000
1

byjcnhfyysö cneltynjd cj
dctuj vbhf ghjljkéfñn cdjt jåhfpjdfybt d Cjtlbytyysö Infnfö.

Rfxtcndj. Extåyst pfdtltybz CIF bpdtcnys dj dctv vbht dscjrbv rfxtcndjv cdj-
bö ghjuhfvv, ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrjuj cjcnfdf, extåysö gjvtotybq, jåjhe-
ljdfybz b htcehcjd. 

Yfkbxbt dsåjhf. Cbcntvf jåhfpjdfybz CIF ghtlkfuftn cfvsq ibhjrbq d vbht 
dsåjh extåysö pfdtltybq, eckjdbq jåextybz b cjwbfkmysö eckjdbq, nhtåjdfybq ghb
ghbtvt yf extåe, ghjuhfvv jåextybz b ghtlvtnjd, d rjnjhsö ds vjétnt cgtwbfkbpb-
hjdfnmcz. 

Wtyyjcnm. Gjkextybt extyjq cntgtyb d fvthbrfycrjv eybdthcbntnt – änj jxtym ds-
ujlyjt dkjétybt ltytu d dfit åeleott. Ibhjrbq lbfgfpjy gkfns pf jåextybt b
hfcöjljd yf ghjébdfybt, f nfrét djpvjéyjcnm gjkextybz abyfycjdjq gjvjob jn hfp-
kbxysö gjlhfpltktybq eybdthcbntnjd eét cltkfkb jåextybt d Cjtlbytyysö Infnfö
ljcnegysv lkz nsczx cneltynjd.

Jåhfpjdfntkmyst byajhvfwbjyyst b rjycekmnfwbjyyst wtynhs CIF

≤Nhelyj gthtjwtybnm nt gjvjom b gjllthére, rjnj-
hst z gjkexbk jn rjycekmnfwbjyyjuj wtynhf. Jy åsk
vjbv gthdsv jcyjdysv bcnjxybrjv byajhvfwbb jå
fvthbrfycrjq cbcntvt jåhfpjdfybz. Rybub, éehyfks
b yfkbxbt ljcnegf d Bynthytn d änjv wtynht jrfpf-
kbcm xhtpdsxfqyj gjktpysvb, f tuj cjnhelybrb
jxtym gjvjukb vyt d ljcnbétybb vjbö wtktq≥.

– Cneltyn irjks åbpytcf bp Hjccbb

Ghjwtcc dsåjhf lkz ctåz kexibö extåysö pfdtltybq b ghjuhfvv, f nfrét gjlujnjd-
rf ecgtiysö pfzdktybq yf extåe d Cjtlbytyysö Infnfö gjnhtåetn jn dfc åjkmijq
pfbynthtcjdfyyjcnb, egjhcndf b nofntkmyjuj gkfybhjdfybz. Jlyfrj gjxnb d rféljq
cnhfyt bvtñncz cgtwbfkmyst rjycekmnfyns, gjybvfñobt dfib yeéls b cgjcjåyst
gjvjxm dfv. Ds vjétnt gjkexbnm byajhvfwbñ b rjycekmnfwbb jnyjcbntkmyj extås
d Cjtlbytyysö Infnfö d ctnb jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö
wtynhjd CIF, rjnjhsö dj dctv vbht yfcxbnsdftncz cdsit 450. D änbö wtynhfö bvt-
ñncz dct ytjåöjlbvst erfpfntkb, herjdjlcndf, cghfdjxybrb rjkktlétq b byajhvf-
wbz j rhfnrjchjxysö rehcfö jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö, f nfrét hfåjnfñn cgt-
wbfkmyj gjlujnjdktyyst rjycekmnfyns gj djghjcfv jåhfpjdfybz, rjnjhst öjnzn gj-
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vjxm dfv b dfitq ctvmt ecgtiyj cghfdbnmcz c ghjwtccjv dsåjhf fvthbrfycrbö irjk,
rjkktlétq b eybdthcbntnjd b gjlfxb pfzdktybz yf extåe d ybö. Rhjvt njuj, ytrjnj-
hst wtynhs ghjdjlzn nfrbt vthjghbznbz, rfr dscnfdrb bkb ctvbyfhs rjkktlétq. 
D jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö vjéyj åtcgkfnyj
gjkexbnm ghtldfhbntkmyeñ byajhvfwbñ d ajhvt dbltj bkb uheggjdsö ghtptynfwbq,
ljcnegf yf dtå-cfqns b ytpfdbcbvsö htcehcysö åbåkbjntr, yj d ytrjnjhsö bp nfrbö
wtynhjd c dfc vjuen gjnhtåjdfnm gkfne pf jrfpfybt ljgjkybntkmysö eckeu. 

≤Rjycekmnfyns gj djghjcfv jåhfpjdfybz, hfåjnfñ-
obt d änjv wtynht, gjvjukb vyt hfpjåhfnmcz dj vyj-
ubö djghjcfö, rfcfñoböcz extås d Cjtlbytyysö
Infnfö, b dctulf åskb ujnjds ghjnzyenm vyt here gj-
vjob. Åkfujlfhz yfkbxbñ d wtynht ghtrhfcysö vfnt-
hbfkjd z nfrét vyjujt epyfk j rjkktléfö b eybdth-
cbntnfö, yf rjnjhsö jcnfyjdbk cdjq dsåjh≥.

– Cneltyn afrekmntnf gcböjkjubb bp Vfkfqpbb

Dct jåhfpjdfntkmyst byajhvfwbjyyst b rjycekmnfwbjyyst wtynhs Cjtlbytyysö Inf-
njd gjllthébdfñncz Ujcelfhcndtyysv ltgfhnfvtynjv CIF c wtkmñ ghtljcnfdktybz
jåütrnbdyjq byajhvfwbb j lbfgfpjyt djpvjéyjcntq jåextybz, bvtñoböcz d Cjtlb-
ytyysö Infnfö; jlyfrj änb wtynhs b eghfdkzñobt bvb jhufybpfwbb bvtñn d hfpysö
cnhfyfö hfpkbxyst yfpdfybz. Lkz njuj, xnjås yfqnb åkbéfqibq wtynh, jåhfofqntcm
d åkbpktéfott gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj CIF bkb cvjnhbnt gthtxtym nfrbö 
wtynhjd yf cfqnt Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb, hfcgjkjétyyjv gj flhtce: 
http://educationusa.state.gov.

Étkftv Dfv eljdktndjhtybz dfitq ghjcmås jå extåt d CIF^

Gjktpyst dtå-cfqns

Dthcbñ cthbb åhjiñh ≤Tckb ds öjnbnt exbnmcz d Cjtlbytyysö Infnfö≥ d htébvt
jykfqy vjéyj gjkexbnm gj flhtce:
http://educationusa.state.gov 

Erfpfntkm bvtñoböcz dj dctv vbht jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnf-
wbjyysö wtynhjd CIF vjéyj gjkexbnm gj flhtce:
http://educationusa.state.gov

1 Ltym jnrhsnsö ldthtq 2002 u: Ltym jnrhsnsö ldthtq 2002 u. dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb:

http://www.opendoorsweb.org/.

Institute of International Education, New York, N.Y. (Bycnbnen jåextybz byjcnhfyysö cneltynjd, Ymñ-

Qjhr, infn Ymñ-Qjhr).

DDTLTYBT



RHFNRJCHJXYJT JÅEXTYBT11

RHFNRJCHJXYJT JÅEXTYBT 
D CJTLBYTYYSÖ INFNFÖ

Cjtlbytyyst Infns ghtlkfufñn ibhjrbq dsåjh ghjuhfvv rhfnrjc-
hjxyjuj jåextybz chjrjv lj 12 vtczwtd, drkñxfz ghjuhfvvs jåvt-
yf exfobvbcz chtlybö irjk, ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns b
ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb, ghjuhfvvs ghjatccbjyfkmyj-ntöyb-

xtcrjuj b ntöybxtcrjuj jåextybz, rhfnrjchjxyjuj jåextybz d eyb-
dthcbntnt b ghjatccbjyfkmyjuj jåextybz. D änjq ukfdt lftncz jå-
ott ghtlcnfdktybt j ytrjnjhsö dtofö, yfl rjnjhsvb dfv cnjbn
pflevfnmcz, ghtélt xtv gjlfdfnm pfzdktybt yf extåe d hfvrfö
kñåjq rhfnrjchjxyjq ghjuhfvvs jåextybz d Cjtlbytyysö
Infnfö. D lfyyjq ukfdt nfrét ghtlcnfdktys bvtñobtcz d yf-
kbxbb jcyjdyst dfhbfyns dsåjhf ghjuhfvv.

Rfrbt afrnjhs cktletn exbnsdfnm

Pfåkfujdhtvtyyjt gkfybhjdfybt

Dsgjkytybt dfitq ≤ljvfiytq hfåjns≥ zdkztncz kexibv
cgjcjåjv ghtecgtnm d ghjöjéltybb kñåjq jåhfpjdfntkm-
yjq ghjuhfvvs. Dfi chfdybntkmyj rjhjnrbq gthbjl jåext-
ybz d Cjtlbytyysö Infnfö åeltn gjlrhtgkty nofntkmysv

gkfybhjdfybtv b ghtldfhbntkmyjq gjlujnjdrjq. Pf 12-18 vt-
czwtd lj lfns, d rjnjheñ ds öjnbnt yfxfnm ghjöjéltybt ghjuhfv-
vs, jghtltkbnt dfib wtkb b yfxybnt gjbcr ghjuhfvv, yfbåjktt jn-
dtxfñobö änbv wtkzv.

Dsåjh ghjuhfvvs

Yfxybnt dfi gjbcr c gjctotybz åkbéfqituj jåhfpjdfntkmyjuj byajhvfwb-
jyyjuj bkb rjycekmnfwbjyyjuj wtynhf. Nfv ds gjkexbnt ljcneg r hfpyjjåhfp-

ysv cghfdjxysv vfnthbfkfv jå jåhfpjdfntkmysö ghjuhfvvfö b extåysö pfdtltybzö
CIF. Rhjvt njuj, ds vjétnt yfqnb yeéyeñ dfv byajhvfwbñ yf dtå-cfqnfö, gtht-
xtym rjnjhsö ghbdjlbncz d rjywt änjq ukfds, b d rybufö, gthtxbcktyysö d åbåkbju-
hfabb, bvtñotqcz d rjywt lfyyjq åhjiñhs. 

Gjcnfhfqntcm jghtltkbnm ytcrjkmrj ghjuhfvv jåextybz, jndtxfñobö dfibv kbxysv
b ghjatccbjyfkmysv nhtåjdfybzv. Pfntv cdzébntcm c eghfdkzñobvb änbvb ghjuhfv-
vfvb jhufybpfwbzvb bkb extåysvb pfdtltybzvb, b pfghjcbnt e ybö gjlhjåyeñ byajh-
vfwbñ jå jghtltktyysö dfvb ghjuhfvvfö. Gjpfåjnmntcm j njv, xnjås cjjåobnm egj-
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vzyensv extåysv pfdtltybzv bkb jhufybpfwbzv j kñåsö jcjåsö gjnhtåyjcnzö, rj-
njhst vjuen åsnm e dfc d jnyjitybb ghjuhfvv jåextybz. 

Chfdybnt pfbynthtcjdfdibt dfc ghjuhfvvs gentv hfccvjnhtybz cktleñobö afrnj-
hjd:

✏ ghtltkmyst chjrb gjlfxb pfzdktybz;
✏ bvttnt kb ds ghfdj yf ghjöjéltybt änbö ghjuhfvv, b jndtxftnt kb ds nhtåjdfyb-

tv, ghtlüzdkztvsv r ghbtve dfc yf extåe d hfvrfö lfyysö ghjuhfvv;
✏ Yfkbxbt frrhtlbnfwbb e lfyyjq ghjuhfvvs bkb lfyyjuj extåyjuj pfdtltybz b 

öfhfrnth änjq frrhtlbnfwbb (cv. ghbdjlbvsq ybét hfpltk b Ukfde 4 yfcnjzotq
åhjiñhs); 

✏ ghtljcnfdkztncz kb d hfvrfö ghjuhfvvs ébkmt, bkb ghtlghbybvfñncz kb vths
lkz jåtcgtxtybz ébkmtv tt exfcnybrjd, bkb ghtlecvfnhbdftncz kb d hfvrfö ghj-
uhfvvs ghtljcnfdktybt rfrjq-kbåj gjvjob cneltynfv, boeobv ctåt ébkmt; 

✏ ghtljcnfdkzñncz kb lheubt eckeub, nfrbt rfr ghjdtltybt vthjghbznbq, cdzpfyysö
c jåotybtv, jnlsöjv b hfpdktxtybzvb tt exfcnybrjd, eghfdkzñotq ghjuhfvvjq
jhufybpfwbtq bkb ét extåysv pfdtltybtv, d rjnjhjv ghjdjlbncz lfyyfz ghjuhfv-
vf. 

✏ lfdyj kb ceotcndetn ghjuhfvvf, rnj tt nbgbxyst exfcnybrb, b, tckb änj djpvjé-
yj, rfreñ rfhmthe yfxfkb ltkfnm åsdibt exfcnybrb änjq ghjuhfvvs gjckt tt ghj-
öjéltybz, bkb rfreñ hfåjne bv elfkjcm gjkexbnm d htpekmnfnt jåextybz d hfv-
rfö lfyyjq ghjuhfvvs;

✏ tckb ghjuhfvvf yt zdkztncz ghjuhfvvjq vtéleyfhjlyjuj jåvtyf, ljcnfnjxyj kb
jgsnf e tt herjdjlbntktq lkz njuj, xnjås bvtnm ltkj c exfcnybrfvb änjq ghj-
uhfvvs, ghbtöfdibvb d Cjtlbytyyst Infns bp lheubö cnhfy. 

✏ utjuhfabxtcrbq hfqjy b vtcnyst eckjdbz, d rjnjhsö ghjdjlbncz ghjuhfvvf, drkñ-
xfz rkbvfn b yfkbxbt jåotcndtyyjuj nhfycgjhnf;

✏ ≤dféyfz byajhvfwbz, yfgtxfnfyyfz vtkrbv ihbanjv yf ytghbvtnyjv vtcnt≥: nht-
åetncz kb pflfnjr, rfrfz gjkbnbrf ghjdjlbncz d jnyjitybb gjufitybz ceotcndeñ-
otq pfljkétyyjcnb b jrjyxfntkmyjq jgkfns, f nfrét rfrjds kñåst lheubt jåz-
pfntkmcndf c dfitq cnjhjys b cj cnjhjys jhufybpfwbb, eghfdkzñotq ghjuhfvvjq.

Tckb ds bpexftnt djpvjéyjcnm jåextybz d rjkktlét bkb eybdthcbntnt, e dfc nfrét
vjétn djpybryenm étkfybt jpyfrjvbnmcz c gthdjq b dnjhjq åhjiñhfvb lfyyjq ct-
hbb, cjlthéfobvb ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ j afrnjhfö, rjnjhst cktletn hfc-
cvfnhbdfnm ghb dsåjht rjkktléf bkb eybdthcbntnf CIF.

Frrhtlbnfwbz

D Cjtlbytyysö Infnfö ytn ghfdbntkmcndtyyjuj jhufyf, dtlfñotuj jceotcndktybtv
rjynhjkz yfl cnfylfhnfvb jåhfpjdfybz. Dvtcnj änjuj CIF gjkfufñncz yf cbcntve
frrhtlbnfwbb, bvtñoeñ cdjtq wtkmñ jåtcgtxtybt dscjrjuj rfxtcndf jåhfpjdfybz,
ghtlkfuftvjuj extåysvb pfdtltybzvb b rjyrhtnysvb ghjuhfvvfvb. Jxtym dféyj
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eåtlbnmcz d njv, xnj kñåst dsåbhftvst dfvb rehcs bkb ghjuhfvvs rhfnrjchjxyj-
uj jåextybz bkb gjlujnjdrb åskb yflktéfobv jåhfpjv frrhtlbnjdfys. Rhjvt njuj,
pfhfytt cdzébntcm cj chtlytq irjkjq, eybdthcbntnjv, vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz
bkb nhelf, hfåjnjlfntktv bkb cjjndtncndeñobv ghjatccbjyfkmysv jåütlbytybtv 
dfitq cnhfys lkz njuj, xnjås jghtltkbnm åeltn kb dfif ghjuhfvvf jåextybz ghb-
pyfyf änjq cnhfyjq, rjulf ds dthytntcm d ytt. C wtkmñ gjkextybz åjktt gjlhjåyjq
byajhvfwbb /jnyjcbntkmyj änjq jxtym dféyjq xfcnb dsåjhf cjjndtncndeñotq rhfn-
rjchjxyjq extåyjq ghjuhfvvs/ ghjcbv dfc ghjxtcnm Ukfde 4 yfcnjzotq åhjiñhs
≤Frrhtlbnfwbz≥.

Hfcöjls

Ceotcndeñn pyfxbntkmyst hfpkbxbz vtéle hfcöjlfvb yf rhfnrjchjxyjt jåextybt d
Cjtlbytyysö Infnfö. Änb hfcöjls jghtltkzñncz hfpvthfvb gkfns pf jåextybt b cåj-
hjd pf lheubt ghtljcnfdkztvst eckeub, rjnjhst dpbvfñncz rjyrhtnysv extåysv pf-
dtltybtv, dbljv b ghjljkébntkmyjcnmñ ghjuhfvvs, f nfrét vfnthbfkfvb, gjlktéf-
obvb ghbjåhtntybñ c wtkmñ tt ghjöjéltybz. Byajhvfwbz j hfcöjlfö yf rféleñ
ghjuhfvve bvttncz d åhjiñhfö, cghfdjxybrfö b vfnthbfkfö, cdzpfyysö c gjlfxtq pf-
zdktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvv, f byjulf gjljåyeñ byajhvfwbñ vjéyj yfqnb
yf dtå-cfqnt njq bkb byjq ghjuhfvvs.

Dfv nfrét ytjåöjlbvj drkñxbnm d cvtne hfcöjls yf gjtplre d Cjtlbytyyst Infns
b jåhfnyj, f nfrét hfcöjls yf ghjébdfybt, drkñxfz ébkmt b gbnfybt. Rhjvt njuj,
dfv gjyfljåbnmcz vtlbwbycrfz cnhföjdrf yf gthbjl ghtåsdfybz d Cjtlbytyysö Inf-
nfö. Gjvbvj änjuj d dfitq cnhfyt c dfc vjuen gjnhtåjdfnm dytctybz jghtltktyyjq
gkfns d cdzpb c jåhfotybtv pf cneltyxtcrjq dbpjq CIF.

Ceåcblbhjdfybt

Nhelyj ljåbnmcz jn eybdthcbntnjd, ghbceélfñobö cnbgtylbb jhufybpfwbq bkb ghtlj-
cnfdkzñobö uhfyns jhufyjd ceåcblbhjdfybz rhfnrjchjxyjuj jåextybz d Cjtlbytyysö
Infnfö. Dtcmvf pyfxbntkmyfz xfcnm änjuj dblf ceåcblbhjdfybz ghtljcnfdkztncz cne-
ltynfv, jåexfñobvcz d hfvrfö ghjuhfvv, lfñobö ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, bkb
ghjdjlzobv bccktljdfybz extysv. D ghbdjlbvsö ybét hfpltkfö eltkztncz ljcnfnjx-
yjt dybvfybt djghjce j njv, ult bvttncz djpvjéyjcnm ceåcblbhjdfybz rhfnrjchjxyj-
uj jåextybz. 

Dbps

Dféyj jnvtnbnm, xnj lkz ghjöjéltybz gjxnb dctö dbljd rhfnrjchjxyjuj jåextybz d
Cjtlbytyysö Infnfö ds jåzpfys jåhfofnmcz pf dbpjq d gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj
CIF d dfitq cnhfyt ytpfdbcbvj jn ghjljkébntkmyjcnb rehcf bkb dblf ghjuhfvvs.
Cfvjq hfcghjcnhfytyyjq dbpjq lkz byjcnhfyysö cneltynjd zdkztncz cneltyxtcrfz db-
pf F-1. Cneltyns, ghjöjlzobt ghjuhfvvs ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj jåextybz,
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dütpéfñn d Cjtlbytyyst Infns gj dbpt M-1. Tckb ds zdkztntcm exfcnybrjv fdnjhb-
ntnyjq ghjuhfvvs jåvtyf d jåkfcnb jåhfpjdfybz, ceotcndetn djpvjéyjcnm njuj, xnj
dvtcnj dbp egjvzyensö rfntujhbq dfv yeéyj åeltn jåhfofnmcz pf dbpjq J-1, ghtlyfp-
yfxtyyjq lkz kbw, gjctofñobö CIF d gjhzlrt jåvtyf cneltynfvb bkb exfobvbcz
chtlybö irjk. Njxyj dszcybnt e cjnhelybrjd extåyjuj pfdtltybz, eghfdkzñotuj ghj-
uhfvvjq, rfrfz rfntujhbz dbps dfv gjnhtåetncz.

Ghtélt, xtv jåhfofnmcz pf dbpjq rfntujhbq F-1, J-1 bkb M-1, ds ljkéys gjkexbnm
ajhve ghfdbntkmcndf CIF, yfpsdftveñ cthnbabrfnjv jåkflfybz ghfdjv. Tckb ds
jåhfoftntcm pf dbpjq rfntujhbq F-1 bkb M-1, cthnbabrfn jåkflfybz ghfdjv åeltn ds-
lfdfnmcz dfv ntv extåysv pfdtltybtv CIF, d rjnjhjv ds cjåbhftntcm ghjöjlbnm
jåextybt. Tckb ds jåhfoftntcm pf dbpjq J-1, cthnbabrfn jåkflfybz ghfdjv åeltn ds-
lfdfnmcz dfv ntv extåysv pfdtltybtv, d rjnjhjv ds cjåbhftntcm ghjöjlbnm jåext-
ybt, bkb ét ghjuhfvvjq, zdkzñotqcz cgjycjhjv dfituj jåextybz d Cjtlbytyysö
Infnfö. Cthnbabrfn jåkflfybz ghfdjv gjrfpsdftn, xnj dfc ghbyzkb yf extåe d hfv-
rfö njq bkb byjq ghjuhfvvs jåextybz, f nfrét xnj ds ljrfpfkb yfkbxbt e dfc lj-
cnfnjxysö abyfycjdsö chtlcnd lkz jgkfns dctö hfcöjljd yf ghjnzétybb ghjöjélt-
ybz gjkyjuj rehcf bkb ghjuhfvvs kbåj gjchtlcndjv dfibö cjåcndtyysö abyfycjdsö
chtlcnd, kbåj gjchtlcndjv abyfycjdsö chtlcnd, ghtljcnfdktyysö dfv cgjycjhjv d db-
lt jnltkmyjuj kbwf bkb jhufybpfwbb. Ghb jåhfotybb pf dbpjq F-1 cthnbabrfn jåkf-
lfybz ghfdjv yfpsdftncz Ajhvjq È-20 A-B; d ckexft dbps M-1 jy yjcbn yfpdfybt 
È-20 M-N, b ghbvtybntkmyj r dbpt J-1 jy ghtlcnfdkztn cjåjq Ajhve DS-2019. 

Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ j nhtåjdfybzö b ghfdbkfö jåhfotybz pf dbpjq cv. d
Åhjiñht 4 (lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz
j ébpyb b extåt d Cjtlbytyysö Infnfö≥. Rhjvt njuj, cdzébntcm c åkbéfqibv jå-
hfpjdfntkmysv byajhvfwbjyysv bkb rjycekmnfwbjyysv wtynhjv CIF, f nfrét åkb-
éfqibv gjcjkmcndjv bkb rjycekmcndjv CIF lkz dszcytybz ghbvtyztvjuj r dfitq
cnhfyt rjyrhtnyjuj gjhzlrf jåhfotybz pf dbpjq b hfcöjljd, cdzpfyysö c gjljåysv
jåhfotybtv.

Jåvtys exfobvbcz chtlybö irjk

D Cjtlbytyysö Infnfö ≤öfq crek≥ ghtlcnfdkztn cjåjq nthvby, ghbvtyzñobqcz lkz
jåjpyfxtybz nhtö bkb xtnshtö ktn gjkextybz jåhfpjdfybz, ghtlitcndeñobö jåext-
ybñ d rjkktlét bkb eybdthcbntnt. ≤Öfq crek≥ zdkztncz ärdbdfktynjv chtlytq irj-
ks dj vyjubö cnhfyfö.

Ghjuhfvvs jåvtyf exfobvbcz chtlybö irjk gj cdjtq ghjljkébntkmyjcnb yföjlzn-
cz d ghtltkfö jn ytcrjkmrbö ytltkm lj ctvtcnhf bkb extåyjuj ujlf. Vyjubt bp änbö
ghjuhfvv drkñxfñn d ctåz ≤ghtåsdfybt d ctvmt≥, rjulf exfobqcz/exfofzcz ébdtn d
ctvmt, ghbyzditq tuj/tt r ctåt yf dhtvtyyjt ghjébdfybt d ntxtybt ghjöjéltybz
bv/tñ cdjtq ghjuhfvvs jåextybz. Exfobtcz, exfcndeñobt d gjljåysö jåvtyfö,
jåsxyj cfvb ljcnfñn chtlcndf yf abyfycbhjdfybt cdjtuj jåextybz, b ckexfb ghtlj-
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cnfdktybz cnbgtylbq yf ghjöjéltybt nfrbö ghjuhfvv dcnhtxfñncz htlrj. Jlyfrj 
ceotcndetn ytcrjkmrj fdnjhbntnysö vtéleyfhjlysö jhufybpfwbq, nfrbö rfr ≤Hjnfhb
bynthyäiyk≥, ≤Fvthbrfycrfz gjktdfz ckeéåf (AFS)≥ b ≤Kfqjyc rkfå≥, rjnjhst ghtl-
kfufñn xfcnbxyj bkb gjkyjcnmñ abyfycbhetvst ghjuhfvvs jåvtyf. Tckb d dfitq
hjlyjq cnhfyt d njq bkb byjq ajhvt ghbcencndeñn änb jhufybpfwbb, jåhfnbntcm yt-
gjchtlcndtyyj r ybv c wtkmñ dszcytybz, rfrbt bvtyyj ghjuhfvvs bvtñncz d 
yfkbxbb.

Lheubv dfhbfynjv dsåjhf zdkztncz gjcnegktybt yf extåe d chtlyññ irjke CIF.
Tckb e dfc tcnm étkfybt exbnmcz d jlyjq bp nfrbö irjk, lkz yfxfkf gjktpyj jåhf-
nbnmcz d ltgfhnfvtyn jåhfpjdfybz njuj infnf, d rjnjhjv ds öjntkb ås exbnmcz, b pf-
ghjcbnm nfv byajhvfwbñ j chtlybö irjkfö änjuj infnf bkb rfrjq-kbåj tuj xfcnb.
Dthjznyj, d jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF
bvttncz rjynfrnyfz byajhvfwbz gj ltgfhnfvtynfv jåhfpjdfybz dctö infnjd. Rhjvt
njuj, byajhvfwbñ j xfcnysö chtlybö irjkfö d Cjtlbytyysö Infnfö vjéyj yfqnb d
byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö bkb gjchtlcndjv gjbcrf d Bynthytnt.

Ghjcbv dfc ghbyznm r cdtltybñ, xnj, tckb ds yt cjåbhftntcm ébnm e hjlcndtyybrjd
bkb exfcndjdfnm d jhufybpjdfyyjq ghjuhfvvt, dfv ghbltncz cfvbv pfåjnbnmcz j njv,
xnjås yföjlbnm ctåt ébkmt b gbnfybt d Cjtlbytyysö Infnfö. Rhjvt njuj, extåf d
veybwbgfkmysö chtlybö irjkfö zdkztncz åtcgkfnyjq njkmrj lkz yfkjujgkfntkmob-
rjd CIF, f c dfc gjnhtåeñn dytctybz gkfns pf jåextybt. Cjukfcyj ysytiybv dbpj-
dsv ghfdbkfv, tckb ds cfvjcnjzntkmyj ecnhfbdftntcm yf extåe d chtlyññ irjke
CIF, ds jåzpfys dütpéfnm d Cjtlbytyyst Infns gj dbpt F-1, f yt gj nehbcncrjq
dbpt. Tckb ds exbntcm d veybwbgfkmyjq chtlytq irjkt CIF, ds ljkéys ghtlcnfdbnm
ljrfpfntkmcndf njuj, xnj jgkfnbkb ytceåcblbhetveñ cnjbvjcnm dfibö hfcöjljd yf
jåhfpjdfybt ghtélt, xtv dfv åeltn dslfyf dbpf F-1. Vfrcbvfkmyfz ghjljkébntkm-
yjcnm dfituj jåextybz d veybwbgfkmyjq chtlytq irjkt CIF cjcnfdkztn jlby ujl.
Jlyfrj tckb ds exbntcm d Cjtlbytyysö Infnfö d xfcnyjq chtlytq irjkt, yt ecnfyfd-
kbdftncz ybrfrbö juhfybxtybq chjrf dfituj jåextybz d ytq, b dfv yt ghtlüzdkztncz
nhtåjdfybz j ghtljgkfnt.

Jåsxyj evtybt bpüzcyznmcz yf fyukbqcrjv zpsrt zdkztncz jlybv bp nhtåjdfybq,
ghtlüzdkztvsö r exfcnbñ d kñåjq jhufybpetvjq chtlytq irjkjq CIF ghjuhfvvt
jåvtyf exfobvbcz. Jn dfc vjuen gjnhtåjdfnm ghtlcnfdktybz yfgbcfyyjuj jlybv bp
exbntktq bkb lheubv rjvgtntynysv kbwjv gbcmvf, cjlthéfotuj gjlndthéltybt bkb
jwtyre dfibö pyfybq fyukbqcrjuj zpsrf, bkb ét ghtlkjébnm dfv ghjqnb cjåtctljdf-
ybt gj fyukbqcrjve zpsre c vtcnysv ghtlcnfdbntktv ghjuhfvvs jåvtyf, yf exfcnbt
d rjnjhjq ds ghtntyletnt.

D åkbéfqitv jåhfpjdfntkmyjv byajhvfwbjyyjv bkb rjycekmnfwbjyyjv wtynht vj-
étn bvtnmcz gthtxtym bkb erfpfntkm ghjuhfvv jåvtyf exfobvbcz chtlybö irjk
vtéle dfitq cnhfyjq b Cjtlbytyysvb Infnfvb. Rhjvt njuj, ytrjnjhsvb gjktpys-
vb jhufybpfwbzvb d Cjtlbytyysö Infnfö d jåkfcnb gjljåyjuj jåvtyf, c rjnjhsvb
vjéyj cdzpfnmcz, zdkzñncz:
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Fvthbrfycrbq bycnbnen Ajylf jåextybz pf heåtéjv (AIFS)
River Plaza
9 West Broad Street
Stamford, CT 06902-3788, USA
Ntktajy: 203-399-5000 bkb 800-727-2437; afrc: 203-399-5588
Dtå-cfqn: http://www.aifs.com

Vjkjltéyfz jhufybpfwbz d catht ytrjvvthxtcrjuj jåvtyf 
AYUSA International
455 Market Street, 17th Floor
San Francisco, CA 94105, USA
Ntktajy: 888-552-9872; afrc: 415-986-4620
Dtå-cfqn: http://www.ayusa.org/

Jåhfpjdfntkmysq ajyl jåextybz pf heåtéjv 
EF Center Boston
One Education Street
Cambridge, MA 02141, USA
Ntktajy: 617-619-1000; afrc: 617-619-1001
Dtå-cfqn: http://www.effoundation.org/

Wtynh dpfbvyjuj rekmnehyjuj jåvtyf (CCI) 
17 North Second Avenue
St. Charles, IL 60174, USA
Ntktajy: 630-377-2272; afrc: 630-377-2307
Dtå-cfqn: http://www.cci-exchange.com/

Wtktcjjåhfpyj gjbcrfnm gjcktlyññ byajhvfwbñ jå änbö b lheubö ghjuhfvvfö jåvt-
yf exfobvbcz chtlybö irjk dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb, bcgjkmpez ghb änjv
hfpkbxyst bycnhevtyns gjbcrf.

Ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns b ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb

Ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns lfñn bö exfcnybrfv djpvjéyjcnm d ntxtybt rj-
hjnrjuj gthbjlf dhtvtyb gjhfåjnfnm d Cjtlbytyysö Infnfö b ntv cfvsv cjltqcnde-
ñn hfpdbnbñ vtéleyfhjlyjuj dpfbvjgjybvfybz. Änb ghjuhfvvs yjczn cfvsq hfpysq
öfhfrnth; yfghbvth, ghjöjéltybt ytrjnjhsö bp ybö gjpdjkztn dfv åhfnmcz pf kñåeñ
ghtlkfuftveñ hfåjne, d nj dhtvz rfr jåextybt d hfvrfö lheubö gjljåysö ghjuhfvv
juhfybxbdftn dfib djpvjéyjcnb hfåjnjq d ghtltkfö bpåhfyyjq dfvb cgtwbfkmyjcnb
bkb lfét rfrjq-kbåj ceueåj rjyrhtnyjq hfåjnjq, nfrjq rfr dsgjkytybt jåzpfyyjcntq
gjvjoybws gj öjpzqcnde bkb gj pfyznbzv c htåtyrjv. Exfcnbt d rféljq ghjuhfvvt
jåeckjdkbdftncz hfpkbxysvb nhtåjdfybzvb jåkflfybz ghfdjv, b dfv cktletn gjpfåj-
nbnmcz j njv, xnjås dszcybnm, rfrbt ghjuhfvvs kexit dctuj gjlöjlzn dfv d rjy-
ntrcnt dfituj rjyrhtnyjuj gjkjétybz, f nfrét d gkfyt eljdktndjhtybz dfibö gj-
nhtåyjcntq.
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Cjtlbytyyst Infns jhufybpeñn ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns yt c rféljq
cnhfyjq. Gjänjve cdzébntcm c jlybv bp jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö bkb rjy-
cekmnfwbjyysö wtynhjd CIF c ntv, xnjås dszcybnm, bvtñncz kb rfrbt-ybåelm ghj-
uhfvvs jåvtyf d catht hfåjns, exfcnybrfvb rjnjhsö vjuen cnfnm uhfélfyt dfitq
cnhfys. Rhjvt njuj, lkz gjbcrf byajhvfwbb j ghjuhfvvfö jåvtyf d catht hfåjns
gjkmpeqntcm Bynthytnjv.

Änb ghjuhfvvs vjuen ghjdjlbnmcz njkmrj jhufybpfwbzvb, gjkexbdibvb jn Ujcelfh-
cndtyyjuj ltgfhnfvtynf CIF gjkyjvjxbz yf dslfxe cthnbabrfnf jåkflfybz ghfdjv
(Ajhvf DS-2019). Änf ajhvf gjpdjkztn exfcnybrfv ghjuhfvv jåvtyf d catht hfåj-
ns jåhfofnmcz d gjcjkmcndj bkb rjycekmcndj CIF pf dbpjq J-1 exfcnybrf ghjuhfv-
vs jåvtyf. Dbpf J-1 lftn exfcnybre nfrjq ghjuhfvvs djpvjéyjcnm yf pfrjyysö jc-
yjdfybzö hfåjnfnm d Cjtlbytyysö Infnfö d ntxtybt rjyrhtnyjuj gthbjlf dhtvtyb.
Äne rfntujhbñ dbps J-1 yt cktletn genfnm c lheujq rfntujhbtq dbps J-1, rjnjhfz ds-
lftncz cneltynfv, ghbyznsv yf extåe d eybdthcbntns CIF d hfvrfö ghjuhfvvs,
lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, bkb d hfvrfö ghjuhfvvs jåvtyf (åjktt gjlhjå-
yeñ byajhvfwbñ jå jåextybb d Cjtlbytyysö Infnfö d hfvrfö ghjuhfvv, lfñobö
ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, cv. d åhjiñhfö 1 b 2 lfyyjq cthbb åhjiñh); åelexb
exfcnybrjv ghjuhfvvs jåvtyf d catht hfåjns, ds yt cvjétnt ghjöjlbnm tt rehcs
d gjkyjv jåütvt. Ljgjkybntkmyfz byajhvfwbz j gjlgflfñotq gjl rfntujhbñ 
J-1 ghjuhfvvt jåvtyf b ghjuhfvvt gjvjoybw änjq rfntujhbb bvttncz yf dtå-cfqnt 
http://exchanges.state.gov.

Dfv cktletn pfåkfujdhtvtyyj yfxbyfnm gkfybhjdfybt dfituj exfcnbz d rfrjq-kbåj
ghjuhfvvt jåvtyf d catht hfåjns b gj djpvjéyjcnb ghbcnegfnm r änjve gkfybhjdf-
ybñ rfr vjéyj hfymit. Jlybv bp nhtåjdfybq exfcnbz d ytrjnjhsö ghjuhfvvfö jå-
vtyf d catht hfåjns zdkztncz gjkextybt dfvb ghbukfitybz yf hfåjne d Cjtlbyty-
ysö Infnfö lj njuj, rfr ds gjlftnt pfzdktybt yf exfcnbt d ghjuhfvvt. D ghjuhfv-
vfö jåvtyf d catht hfåjns vjuen ecnfyfdkbdfnmcz ghtltkmyst chjrb gjlfxb pfzdkt-
ybz yf exfcnbt d ghjuhfvvt bkb ét ghtlüzdkznmcz nhtåjdfybt j gjlfxt gjljåyjuj pf-
zdktybz pf jghtltktyyjt xbckj ytltkm bkb vtczwtd lj lfns dfituj ghtlgjkfuftvjuj
jnütplf d Cjtlbytyyst Infns. Dszcybnt d rjyrhtnyjq jhufybpfwbb, pfybvfñotqcz
jåvtyfvb d catht hfåjns, crjkmrj dhtvtyb pfqvtn dtcm ghjwtcc jajhvktybz ljre-
vtynjd. Jcnfdmnt dhtvz yf jåhfotybt pf dbpjq b tt gjkextybt, f nfrét gj djpvjé-
yjcnb yt gjregfqnt åbktnf yf cfvjktn lj njuj, rfr dfc bpdtcnzn j gjkjébntkmyjv ht-
itybb djghjcf j dfitq dbpt.

Tckb ds pfbynthtcjdfys d njv, xnjås åjkmit epyfnm j dfitq rjyrhtnyjq ghjatccbb
d Cjtlbytyysö Infnfö, e dfc vjétn gjzdbnmcz étkfybt hfccvjnhtnm djpvjéyjcnm df-
ituj exfcnbz d ghjuhfvvt jåvtyf d catht ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb. Bvttncz
hzl ghjuhfvv jåvtyf vtéle Cjtlbytyysvb Infnfvb b lheubvb cnhfyfvb, gjpdjkzñ-
obö ghtlcnfdbntkzv ytrjnjhsö ghjatccbq, xfot dctuj exbntkzv, d ntxtybt jght-
ltktyyjuj gthbjlf dhtvtyb ébnm b pfybvfnmcz cdjtq ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjc-
nmñ d lheujq cnhfyt. Jlybv bp ghbvthjd gjljåysö ghjuhfvv vjétn ckeébnm cjplfy-
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yfz gj bybwbfnbdt ctyfnjhf Aekåhfqnf Ghjuhfvvf jåvtyf ghtgjlfdfntkzvb b flvb-
ybcnhfnbdyj-gtlfujubxtcrbvb hfåjnybrfvb vtéle Cjtlbytyysvb Infnfvb b åjktt
xtv 30 lheubvb cnhfyfvb. Åjktt gjlhjåyfz byajhvfwbz jå änjq ltqcndeñotq ghj-
uhfvvt bvttncz dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb gj flhtce: http://exchanges.state.gov/
education/fulbright. Jåhfofqntcm d njn bkb byjq jåhfpjdfntkmysq byajhvfwbjyysq bkb
rjycekmnfwbjyysq wtynh CIF pf gjkextybtv byajhvfwbb jå änjq ghjuhfvvt b lhe-
ubö ltqcndeñobö ghjuhfvvfö jåvtyf d catht ghjatccbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb vté-
le dfitq cnhfyjq b Cjtlbytyysvb Infnfvb.

Ghjuhfvvs ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj b ntöybxtcrjuj jåextybz

Tckb ds pfbynthtcjdfys d ghbjåhtntybb yjdsö yfdsrjd bkb ecjdthitycndjdfybb eét
bvtñoböcz e dfc yfdsrjd, hfccvjnhbnt djpvjéyjcnm exfcnbz d jlyjq bp rhfnrjchjx-
ysö extåysö ghjuhfvv, ghtlkfuftvsö d rjkktlét c ldeöktnybv chjrjv jåextybz
bkb rjkktlét ybpitq cnegtyb, d ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjv bkb ntöybxtcrjv
extåyjv pfdtltybb bkb d xfcnyjv wtynht ghjatccbjyfkmyjq gjlujnjdrb.

Änb ghjuhfvvs, chjr ghjöjéltybz rjnjhsö yföjlbncz d ghtltkfö jn ytcrjkmrbö lytq
lj åjktt ujlf, yfwtktys yf eljdktndjhtybt nhtåjdfybq rjyrhtnyjuj ghfrnbxtcrjuj
jåextybz b ghbpdfys gjlujnfdkbdfnm cdjbö exfcnybrjd r ytvtlktyyjve gjcnegktybñ
yf hfåjne. Vthjghbznbz gj ghbjåhtntybñ ghfrnbxtcrbö pyfybq ghtlcnfdkzñn cjåjq
jlby bp jcyjdysö rjvgjytynjd ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj b ntöybxtcrjuj jåhfpj-
dfybz. Yfbåjktt hfcghjcnhfytyyst jåkfcnb jåextybz drkñxfñn d ctåz jåhfåjnre lfy-
ysö, rjvgmñnthyjt ghjuhfvvbhjdfybt, cnhjbntkmcndj, ntöybxtcrjt jåckeébdfybt fd-
njvjåbkmysö chtlcnd, xthxtybt b jrfpfybt ctrhtnfhcrbö eckeu.

Gjvbvj ghbjåhtntybz ghfrnbxtcrbö yfdsrjd ntöybxtcrjt jåhfpjdfybt nhtåetn jn cne-
ltynjd bpextybz rjywtgwbq, ntjhbb b ghjtrnbhjdfybz. Änb ghjuhfvvs vjéyj yfqnb
yt njkmrj yf ehjdyt vtcnyjuj rjkktléf b rjkktléf ybpitq cnegtyb, yj b d rjkkt-
léfö c xtnshtöktnybv chjrjv jåextybz b eybdthcbntnfö. D wtkzö gjkextybz åjktt
gjkyjq byajhvfwbb j vtcnysö rjkktléfö b eybdthcbntnfö ghjcbv dfc ghjxtcnm åhj-
iñhe 1 ≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt≥, döjlzoeñ d lfyyeñ cthbñ åhjiñh. 

Jrjyxfybt extås d hfvrfö ghjuhfvv ntöybxtcrjuj b ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj
jåextybz ghbdjlbn yt r ghbcdjtybñ eybdthcbntncrjq cntgtyb, f r dslfxt kbåj eljc-
njdthtybz j ghjöjéltybb ghjuhfvvs, kbåj cjjndtncndeñotuj lbgkjvf bkb fnntcnf-
nf. Ghtélt, xtv gjlfdfnm pfzdktybt yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs ntöybxtcrjuj bkb
ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj jåextybz, eåtlbntcm d njv, xnj dfif ghjuhfvvf gjl-
ujnjdrb b kñåjq gjkextyysq dfvb lbgkjv bkb fnntcnfn åelen ghbpyfys, rjulf ds
dthytntcm d dfie cnhfye. Dféytt dctuj ghjdthbnm, bvttn kb rjkktlé, djpvjéyjcnm
extås d rjnjhjv ds hfccvfnhbdftnt, cjjndtncndeñoeñ rfntujhbñ frrhtlbnfwbb. 
Frrhtlbnfwbz ghtlcnfdkztn cjåjq cbcntve ghbpyfybz b ufhfynbb rfxtcndf extåysö pf-
dtltybq b ghjuhfvv d Cjtlbytyysö Infnfö. Frrhtlbnfwbz ntöybxtcrbö b ghjatccbj-
yfkmyj-ntöybxtcrbö irjk ghjdjlbncz yfwbjyfkmysvb jhufyfvb, nfrbvb rfr Fccjwbf-
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wbz rjkktlétq ghjajhbtynfwbb bkb ét lftncz d htpekmnfnt ghbyznbz cjjndtncndeñ-
obö htitybq bycnbnewbjyfkmysvb frrhtlbnfwbjyysvb jhufyfvb. Bvtñncz nfrét cgt-
wbfkbpbhjdfyyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys lkz hzlf ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrbö
jåkfcntq, nfrbö rfr cvtéyst jåkfcnb plhfdjjöhfytybz. Cv. d Ukfdt 4 änjq åhjiñ-
hs byajhvfwbñ j pyfxtybb frrhtlbnfwbb, f nfrét gjlhjåyjt jåüzcytybt bycnbnewbj-
yfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd b cgtwbfkbpbhjdfyyjq frrhtlbnfwbb. 

Ghtélt, xtv gjlfdfnm pfzdktybt yf extåe d hfvrfö njq bkb byjq ghjuhfvvs ntöyb-
xtcrjq bkb ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjq gjlujnjdrb, yfqlbnt rfr vjéyj åjkmit by-
ajhvfwbb j ytq. Cv. hfpltk ≤Rfrbt afrnjhs cktletn exbnsdfnm≥ d yfxfkt lfyyjq
ukfds c wtkmñ gjkextybz herjdjlzobö erfpfybq jnyjcbntkmyj dsåjhf ghjuhfvvs.
Rhjvt njuj, hfpevyj åskj ås eåtlbnmcz d yfkbxbb åkfujghbznysö djpvjéyjcntq lkz
ecnhjqcndf yf hfåjne d dfitq cnhfyt d ghtltkfö cgtwbfkbpfwbb, rjnjheñ ds hfccvfn-
hbdftnt lkz ctåz d rfxtcndt djpvjéyjq jcyjdyjq cgtwbfkbpfwbb.

Byajhvfwbz j ghjuhfvvfö ntöybxtcrjuj b ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj jåextybz
bvttncz dj vyjubö jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö
CIF. Rhjvt njuj, ljgjkybntkmyst byajhvfwbjyyst htcehcs gj lfyyjq ntvt vjéyj
yfqnb d rjywt änjq ukfds d hfpltkt ≤Gjktpyst dtå-cfqns≥ b d åbåkbjuhfabb, ghbdj-
lbvjq d rjywt yfcnjzotq åhjiñhs.

Rhfnrjchjxyjt jåextybt d eybdthcbntnt

Öjntkb ås ds exbnmcz d jlyjv bp eybdthcbntnjd CIF ghb eckjdbb, xnj dfif extåf
yt lftn dfv ghfdf yf gjkextybt cntgtyb d Cjtlbytyysö Infnfö? Eybdthcbntncrbt ghj-
uhfvvs jåvtyf, ghjuhfvvs jåextybz åtp ghfdf gjkextybz cntgtyb bkb jåextybz
≤jcjåsö cneltynjd≥ b ghjuhfvvs jåextybz d ktnybq gthbjl ghtljcnfdkzñn dfv djp-
vjéyjcnm ghjdtcnb ktnj, ctvtcnh bkb extåysq ujl d eybdthcbntnt d Cjtlbytyysö
Infnfö åtp gjcnegktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt
cntgtyb. Änj jåextybt vjétn åsnm xfcnmñ dfitq ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjke-
xtybt cntgtyb d dfitq hjlyjq cnhfyt, bkb ét ds vjukb ås ghjqnb kbim ytcrjkmrj
rehcjd d jlyjv bp eybdthcbntnjd CIF – yf ehjdyt afrekmntnf c åfpjdsv wbrkjv
jåextybz bkb yf ehjdyt vfubcnhfnehs – lkz cjåcndtyyjuj leöjdyjuj, byntkktrnefkm-
yjuj b ghjatccbjyfkmyjuj jåjufotybz. 

Eybdthcbntncrbt ghjuhfvvs jåvtyf

Vyjubt eybdthcbntns CIF bvtñn ajhvfkmyst cdzpb c eybdthcbntnfvb, yföjlzobvb-
cz pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd, b jhufybpjdfkb ghjuhfvvs jåvtyf cneltynf-
vb c änbvb eybdthcbntnfvb. D hfvrfö gjljåysö ghjuhfvv cneltyns CIF b cnelty-
ns rfrjq-kbåj byjq cnhfys vtyzñncz vtcnfvb b ltkzncz jgsnjv, ébdz d cnhfyfö b
exfcm d eybdthcbntnfö lheu lheuf. Jåsxyj rehcs jåextybz d hfvrfö änbö ghjuhfvv
vjuen åsnm bcgjkmpjdfys cneltynjv/cneltynrjq d rfxtcndt rehcjd, bleobö d pfxtn
ghb extåt d hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb d tuj/tt hjlyjq
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cnhfyt. Ghjljkébntkmyjcnm lfyysö ghjuhfvv cjcnfdkztn kbåj ctvtcnh, kbåj extåysq
ujl. Ghtbveotcndj gjljåyjq jhufybpfwbjyyjq cötvs pfrkñxftncz d njv, xnj byj-
cnhfyyst cneltyns jåsxyj dyjczn gkfne pf jåextybt d hfpvtht, dpbvftvjv eybdthcb-
ntnjv d bö hjlyjq cnhfyt, f yt d hfpvthfö gkfns pf jåextybt b lheubö dpyjcjd, dpb-
vftvsö eybdthcbntnjv CIF, rjnjhst vjuen åsnm pyfxbntkmyj åjkmit.

Cdzébntcm c gjlhfpltktybtv dfituj extåyjuj pfdtltybz, jndtncndtyysv pf vtéleyf-
hjlyst ghjuhfvvs b cdzpb, b cghjcbnt e tuj cjnhelybrjd, bvttn kb dfit extåyjt pf-
dtltybt cjukfitybz jå jåvtyt cneltynfvb c eybdthcbntnfvb CIF. Tckb e dfituj
extåyjuj pfdtltybz tcnm gjljåyst cjukfitybz, epyfqnt d egjvzyenjv gjlhfpltktybb,
rfrbv jåhfpjv ghjbpdjlbncz jåvty d hfvrfö ltqcndeñotq ghjuhfvvs, f nfrét ds-
zcybnt, gjlöjlbnt kb ds lkz exfcnbz d ytq, bkb ét, tckb ds gjlftnt pfzdktybt d eyb-
dthcbntns b rjkktléb d dfitq hjlyjq cnhfyt b edthtys d njv, xnj öjntkb ås gjnhf-
nbnm ytrjnjhjt dhtvz yf extåe d Cjtlbytyysö Infnfö, dszcybnt, bvtñncz kb d änbö
eybdthcbntnfö b rjkktléfö rfrbt-kbåj ltqcndeñobt ghjuhfvvs jåvtyf CIF. Rhj-
vt njuj, vyjubt eybdthcbntns b rjkktléb CIF ghbdjlzn yf cdjbö dtå-cfqnfö gtht-
xtym bvtñoböcz d änbö extåysö pfdtltybzö ghjuhfvv jåvtyf.

Yt bcrkñxtyj, xnj e dfc gjzdbncz djpvjéyjcnm jåhfnbnmcz d dfi eybdthcbntn bkb
bycnbnen pf abyfycbhjdfybtv dfituj jåhfpjdfybz d gjhzlrt jåvtyf d hfvrfö ghj-
uhfvvs åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåextybz, lfét tckb dfif extåf pf heåtéjv yt
zdkztncz jlybv bp nhtåjdfybq dfitq ghjuhfvvs jåextybz. Abyfycbhjdfybt rhfnrjc-
hjxysö ghjuhfvv jåextybz nfrjuj hjlf cj cnjhjys extåysö pfdtltybq CIF yjcbn
dtcmvf juhfybxtyysq öfhfrnth. Tckb e dfc ytn ghfdf yf gjkextybt abyfycbhjdfybz jn
dfituj extåyjuj pfdtltybz bkb jn extåyjuj pfdtltybz CIF, ds vjétnt gjgsnfnmcz
gjkexbnm abyfycbhjdfybt jn jåotcndtyysö, åkfujndjhbntkmysö bkb vtcnysö jhufyb-
pfwbq, nfrbö rfr ≤Hjnfhb bynthyäiyk≥, jn vyjujyfwbjyfkmysö rjvgfybq bkb vtcnysö
rjvgfybq b ghtlghbznbq.

Jåextybt åtp ghbcdjtybz cntgtyb bkb jåextybt d rfxtcndt ≤jcjåjuj cneltynf/
jcjåjq cneltynrb≥

Tckb ds jrjyxbkb chtlyññ irjke bkb ghjikb extåyeñ ghjuhfvve, lfñoeñ ghfdj
yf gjkextybt cntgtyb yf jcyjdt åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåhfpjdfybz, bkb, tckb ds
yföjlbntcm d ghjwtcct ghjöjéltybz ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb
yf jcyjdt åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåhfpjdfybz bkb cntgtyb vfubcnhf, vyjubt eyb-
dthcbntns CIF gjpdjkzn dfv ghjöjlbnm rehcs, ytjåöjlbvst lkz gjkextybz cntgt-
yb, åtp jåzpfntkmyjuj ghjöjéltybz gjkyjq ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt
cntgtyb. Djcgjkmpjdfdibcm änjq jhufybpfwbjyyjq cötvjq, ds cvjétnt ghjöjlbnm reh-
cs jåextybz yf jlyjv bp rjyrhtnysö afrekmntnjd, yf ytcrjkmrbö afrekmntnfö rf-
rjuj-kbåj jlyjuj eybdthcbntnf bkb, djpvjéyj, d ytcrjkmrbö eybdthcbntnfö, yföjlz-
oböcz d jlyjv bp vtcnysö hfqjyjd.
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Cneltyns, yt ghtntyleñobt yf gjkextybt cntgtyb, rjnjhst ghjöjlzn rehcs, ytjåöj-
lbvst lkz tt gjkextybz, vjuen yfpsdfnmcz jcjåsvb cneltynfvb. Vyjubt eybdthcbnt-
ns ddjlzn rjyrhtnyjt juhfybxtybt yf ghjljkébntkmyjcnm hzlf ctvtcnhjd, yf extåe d
ntxtybt rjnjhsö dfc vjuen pfhtubcnhbhjdfnm d rfxtcndt cneltynjd, yt ghtntyleñobö
yf gjkextybt cntgtyb, bkb jcjåsö cneltynjd. Åjktt gjlhjåyeñ byajhvfwbñ j njv,
rfr dsåbhfnm eybdthcbntns CIF b gjlfdfnm d ybö pfzdktybz, cv. d åhjiñhfö 1 b 2
(lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt≥ b ≤Gjcktlbgkjvyjt
jåhfpjdfybt, ghjatccbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktljdfntkmcrfz ltzntkmyjcnm≥.

Jåofz byajhvfwbz j åkfujghbznysö djpvjéyjcnzö, bvtñoböcz lkz jcjåsö cnelty-
njd, b ghtlüzdkztvsö bv nhtåjdfybzö, rfr ghfdbkj, bvttncz d åjkmibycndt eybdth-
cbntncrbö cghfdjxybrjd. Lkz gjkextybz rjyrhtnyjq byajhvfwbb, f nfrét cdtltybq j
gjhzlrt gjlfxb pfzdktybq d bynthtceñobt dfc extåyst pfdtltybz b ghjuhfvvs yf-
ghzveñ cdzpsdfqntcm c jabcfvb eybdthcbntnjd gj ghbtve yf extåe, f nfrét c cjjn-
dtncndeñobvb jnltkmysvb afrekmntnfvb, jåüzcyzz bv ghb änjv, xnj ds öjnbnt d
rfxtcndt jcjåjuj cneltynf/jcjåjq cneltynrb ghjqnb rhfnrjchjxyjt jåextybt, ytjåöj-
lbvjt lkz gjkextybz cntgtyb.

Jcjåst cneltyns, rfr ghfdbkj, yj yt dctulf yt bvtñn ghfdf yf gjkextybt abyfycj-
djq gjvjob, ghtljcnfdkztvjq eybdthcbntnfvb, nfrjq rfr cnbgtylbb b fccbcnbhjdfybt.
Abyfycbhjdfybt/ceåcblbhjdfybt vjétn gjcnegfnm jn ytpfdbcbvsö ajyljd b jhufybpf-
wbq, nfrbö rfr rjvbccbb Aekåhfqnf, ghbceélfñobt cnbgtylbb yf jåextybt d fcgbhfy-
neht. Ljgjkybntkmyeñ byajhvfwbñ j abyfycjdjq gjvjob jcjåsv cneltynfv vjéyj
yfqnb d jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF, d jab-
ct gj extåt pf heåtéjv bkb wtynht hfcghtltktybz gj cgtwbfkmyjcnzv dfituj vtcnyj-
uj eybdthcbntnf, f nfrét d geåkbxysö åbåkbjntrfö, d rjnjhsö bvtñncz erfpfntkb
ghtljcnfdktybz abyfycbhjdfybz, nfrbt rfr ≤Abyfycbhjdfybt jåextybz d Cjtlbytyysö
Infnfö≥ b ≤Erfpfntkm uhfynjd≥. Cv. gthtxtym egjvzyensö b lheubö gjktpysö geåkb-
rfwbq d åbåkbjuhfabb, ghbdjlbvjq d rjywt lfyyjq åhjiñhs.

Jåextybt d ktnybq gthbjl

Ytrjnjhst eybdthcbntns d Cjtlbytyysö Infnfö ghtlkfufñn rehcs jåextybz dj dht-
vz ktnybö rfybrek d gthbjl c vfz gj fduecn. Extåyjt pfdtltybt vjétn ghtlkfufnm
jlby bkb ldf ≤extåysö gthbjlf≥, b, rfr ghfdbkj, rfélsq extåysq gthbjl lkbncz jn
itcnb lj ltcznb ytltkm.

Vyjubt eybdthcbntns ljgecrfñn yf pfyznbz d ktnybq extåysq gthbjl gjcnjhjyybö, 
b d änbö eybdthcbntnfö byjulf ghtljcnfdkztncz ébkmt d cneltyxtcrjv ujhjlrt. Ds
vjétnt jåyfheébnm, xnj cneltyns, pfxbcktyyst d ghjuhfvve jåextybz d eybdthcbnt-
nt, lfñoeñ ghfdj gjkexbnm cntgtym, nfrét pfybvfñncz ktnjv c ntv, xnjås pfrjy-
xbnm cdjñ extåe yf gjkextybt cntgtyb åscnhtt jåsxyjuj chjrf, ghjqnb ghjgeotyyst
bvb rehcs bkb ét ekexibnm jwtyrb gj eét ghjqltyysv rehcfv. Änj lftn dfv pfvt-
xfntkmyeñ djpvjéyjcnm gjébnm b gjexbnmcz d eybdthcbntnt d Cjtlbytyysö Infnfö,
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jlyjdhtvtyyj gjdsifz dfib pyfybz njq bkb byjq ntvfnbrb b cjdthitycndez cjjndtn-
cndeñobt ghbjåhtntyyst yfdsrb.

Eybdthcbntns b rjkktléb vjuen ghtlkjébnm dfv cktleñobq dsåjh: ghjöjlbnm reh-
cs c dscnfdktybtv dfv ≤rhtlbnf≥ bkb ét d rfxtcndt djkmyjckeifntkz åtp gjkext-
ybz ≤rhtlbnjd≥.

Tckb ds ghjöjlbnt rehcs c dscnfdktybtv ≤rhtlbnjd≥, pf rfélsq ghtlvtn, rjnjhsq
ds bpexftnt, nhtåetncz gjkexbnm jghtltktyyjt xbckj pfxtnysö tlbybw bkb ≤rhtlb-
njd≥. Ds vjétnt dsåhfnm gjkextybt jabwbfkmyjq frfltvbxtcrjq cghfdrb d rjywt
extåyjuj gthbjlf, d rjnjhjq åelen gthtxbcktys ghjqltyyst dfvb rehcs, xbckj ds-
cnfdktyysö dfv pf ybö ≤rhtlbnjd≥ b gjkextyyst dfvb jwtyrb.

Ytrjnjhst byjcnhfyyst cneltyns, jåexfñobtcz d ktnybq gthbjl, vjuen bcgjkmpjdfnm
yfåhfyyst bvb d Cjtlbytyysö Infnfö ≤rhtlbns≥ d rfxtcndt ≤rhtlbnjd≥, pfcxbnsdfñ-
oböcz ghb ghjöjéltybb extåyjq ghjuhfvvs yf gjkextybt cntgtyb d cdjtq cnhfyt; dfv
cktletn tot lj njuj, rfr ds åeltnt pfxbcktys d dfitq cnhfyt yf ghjöjéltybt ghj-
uhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, epyfdfnm e ljkéyjcnysö kbw dfituj
afrekmntnf bkb eybdthcbntnf, gjpdjkzn kb jyb pfxtcnm dfv dfib ≤rhtlbns≥, gj-
kextyyst d Cjtlbytyysö Infnfö. Njxyj nfr ét, tckb d rfrjq-nj vjvtyn yf åjktt 
gjplytq cnflbb ghjöjéltybz e ctåz d cnhfyt ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt
cntgtyb, ds htibnt pfxbckbnmcz yf ghjöjéltybt d jlyjv bp eybdthcbntnjd CIF gjk-
yjuj rehcf jåextybz, gjpdjkzñotuj gjkexbnm cntgtym, ds cvjétnt bcgjkmpjdfnm
≤rhtlbns≥, dscnfdktyyst dfv d ktnybq gthbjl jåextybz, d rfxtcndt ≤rhtlbnjd≥, pf-
cxbnsdfñoböcz ghb ghjöjéltybb gjkyjuj rehcf jåextybz, lfñotuj ghfdj gjkexbnm
cntgtym. Htitybt gj änjve gjdjle ghbybvftncz d rféljv jnltkmyjv ckexft, b dfv
ghbltncz dszcybnm d jabct eybdthcbntnf, jndtncndtyyjv pf ghbtv yf extåe, rfrbt
rehcs jyb cjukfczncz ghbpyfnm b crjkmrj rhtlbnjd pfxnen.

Tckb ds htibnt ghjöjlbnm rehcs d rfxtcndt djkmyjckeifntkz, nj cnfytnt gjctofnm
pfyznbz, b jåsxyj jn dfc åelen jéblfnm dsgjkytybz dctö pflfybq b clfxb dctö ärpf-
vtyjd, yj gj jrjyxfybb gthbjlf jåextybz dfv yt dscnfdzn jwtyjr bkb ≤rhtlbnjd≥.
Ghjöjéltybt rehcjd jåextybz d rfxtcndt djkmyjckeifntkz jåsxyj cnjbn ltitdkt,
xtv ghjöjéltybt cnfylfhnysö rehcjd. Dj bpåtéfybt djpvjéysö ytljhfpevtybq, gj-
pfåjnmntcm j njv, xnjås tot lj pfxbcktybz dfc yf ghjöjéltybt ghjuhfvvs jåextybz,
dszcybnm d jabct gj ghbtve cneltynjd extåyjuj pfdtltybz CIF nhtåjdfybz, ghtlü-
zdkztvst r rehcfv, rjnjhst ds cjåbhftntcm ghjöjlbnm d rfxtcndt djkmyjckeifntkz,
b hfcöjls yf bö ghjöjéltybt.

Jåsxyj eybdthcbntns CIF yfkfufñn jghtltktyyst juhfybxtybz d jnyjitybb cnelty-
njd, ghjöjlzobö extåyst rehcs d ktnybq gthbjl. Nfr, yfghbvth, ytrjnjhst eybdth-
cbntns yt ghbybvfñn cneltynjd vjkjét 18 ktn, f nfrét exfoböcz, yt jrjyxbdibö
chtlyññ irjke. Jlyfrj hzl eybdthcbntnjd vjétn hfphtibnm gjctotybt pfyznbq exf-
obvcz gjcktlybö rkfccjd chtlybö irjk. Ghtltkmyst chjrb pfxbcktybz yf rehcs jåe-
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xtybz jåsxyj cjcnfdkzñn jlby-ldf vtczwf lj lfns yfxfkf pfyznbq. Dfv cktletn gj-
cvjnhtnm d åhjiñht, gjcdzotyyjq ghjöjéltybñ jåextybz d ktnybq gthbjl, bkb yf
cjjndtncndeñotv dtå-cfqnt, rfrbv nhtåjdfybzv ljkéys cjjndtncndjdfnm gjntywbfkm-
yst exfcnybrb ghjuhfvv jåextybz d ktnybq gthbjl, f nfrét dszcybnm gjhzljr gj-
lfxb pfzdktybq yf ghjöjéltybt ktnybö rehcjd jåextybz.

Byajhvfwbz j ghjuhfvvfö jåextybz d eybdthcbntnfö b rjkktléfö CIF d ktnybq gt-
hbjl bvttncz dj vyjubö jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wty-
nhfö CIF. Rhjvt njuj, lkz gjkextybz ljgjkybntkmysö cghfdjxysö vfnthbfkjd
cvjnhbnt gthtxtym gjktpysö dtå-cfqnjd, ghbdjlbvsq d rjywt änjq ukfds, b åbåkbju-
hfabñ, gjvtotyyeñ d rjywt lfyyjq åhjiñhs.

Ghjcbv dfc ghbyznm r cdtltybñ, xnj ktnybt irjks b bycnbnens ghtlkfufñn tot jlby
dfhbfyn jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö d ktnybq gthbjl. Tckb d ktnybt gthbjls
jåextybz d eybdthcbntnfö CIF ghtlkfufñncz rehcs, ytjåöjlbvst lkz gjkextybz
cntgtyb, ktnybt irjks b fyfkjubxyst ghjuhfvvs ghtlkfufñn ibhjrbq lbfgfpjy reh-
cjd, cjcnfdktyysö c wtkmñ dfituj leöjdyjuj, byntkktrnefkmyjuj b ghjatccbjyfkmyj-
uj jåjufotybz. Gjljåyst ghjuhfvvs vjéyj yfqnb d jghtltktyysö wtynhfö fyukbq-
crjuj zpsrf (cv. Ukfde 2 lfyyjq åhjiñhs), f nfrét d bycnbnenfö, ghtlkfufñobö 
rekbyfhyst rehcs, rehcs gj yshzybñ b ghsérfv d djle, rehcs gj bpextybñ vjls,
vepsrfkmyst rehcs, rehcs uevfybnfhysö yfer b hzl lheubö rehcjd.

Rhfnrjchjxyjt ghjatccbjyfkmyjt jåextybt

Ytrjnjhst veybwbgfkmyst b vyjubt xfcnyst extåyst pfdtltybz d Cjtlbytyysö Inf-
nfö, jåtcgtxbdfñobt hfpkbxyst dbls gjlujnjdrb, ghtlkfufñn rhfnrjchjxyst, bynty-
cbdyst ghjuhfvvs gjlujnjdrb, ghtlyfpyfxtyyst lkz kbw hfpkbxysö ghjatccbq. Hzl
änbö extåysö pfdtltybq cgtwbfkmyj ghbpdfy eljdktndjhznm pfghjcs kbw hfpkbxysö
ghjatccbq pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd. Exhtéltybz b jhufybpfwbb, ghtlkf-
ufñobt gjljåyst ghjuhfvvs, drkñxfñn d ctåz afrekmntns, döjlzobt d cjcnfd eyb-
dthcbntnjd b rjkktlétq CIF, f nfrét jåotcndtyyst b xfcnyst jhufybpfwbb, pfyb-
vfñobtcz hfpkbxysvb dblfvb gjlujnjdrb. Änb ghjuhfvvs yt lfñn ghfdf yf gjkext-
ybt cntgtyb, yj jåtcgtxbdfñn dfv ghjatccbjyfkmyst pyfybz b cgjcjåcndeñn ekexit-
ybñ dfibö ghjatccbjyfkmysö yfdsrjd. Rhjvt njuj, vyjubt bp änbö ghjuhfvv dslf-
ñn dfv cdbltntkmcndj, cthnbabrfn bkb fnntcnfn d rfxtcndt eljcnjdthtybz njuj, xnj
ds ghjikb gjlujnjdre d hfvrfö lfyyjq ghjuhfvvs.

Ghjljkébntkmyjcnm rhfnrjchjxysö ghjuhfvv ghjatccbjyfkmyjuj jåextybz cjcnfdkz-
tn jn ytcrjkmrbö lytq lj extåyjuj ujlf, b bö exfcnybrb tétlytdyj ghbcencndeñn yf
pfyznbzö gj itcnm-djctvm xfcjd. Gj cdjtq jhbtynfwbb egjvzyenst ghjuhfvvs yjczn
ghfrnbxtcrbq b ärcgthbvtynfkmysq öfhfrnth, ghbxtv jcyjdyjt dybvfybt eltkztncz
hfpåjhe rjyrhtnysö ckexftd/ghbvthjd b dytrkfccysv ghfrnbxtcrbv pfyznbzv. Ghj-
uhfvvf vjétn drkñxfnm d ctåz jgsn ghfrnbxtcrjq hfåjns, gjctotybt vtcn ghjatc-
cbjyfkmyjq ltzntkmyjcnb, ghtljcnfdktybt åkfujghbznysö djpvjéyjcntq lkz dcnhtx d
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ytajhvfkmyjq jåcnfyjdrt cj cdjbvb fvthbrfycrbvb rjkktufvb b ghbvtytybt ntjhbb
r dfitq rjyrhtnyjq ghjatccbjyfkmyjq cbnefwbb.

Rhfnrjchjxyjt ghjatccbjyfkmyjt jåextybt jåöjlbncz ljhjuj, yj zdkztncz äaatrnbd-
ysv gj jnyjitybñ r pfnhfnfv. Yfghbvth, xbckj xfcjd, jndjlzoböcz yf pfyznbz d
rkfcct, d hfvrfö rhfnrjchjxyjq ghjuhfvvs jåextybz ghjljkébntkmyjcnmñ d jlye yt-
ltkñ ghbåkbpbntkmyj hfdyztncz xbcke xfcjd, jndjlzoböcz yf pfyznbz d rkfcct, d
hfvrfö 14-ytltkmyjuj rehcf, exfcnybrb rjnjhjuj pfybvfñncz d rkfcct kbim ytcrjkm-
rj xfcjd d ytltkñ. Rhjvt njuj, kbwf, ghjöjlzobt jåextybt d hfvrfö rhfnrjchjxysö
ghjuhfvv, jnhsdfñncz jn hfåjns yf ujhfplj vtymibq gthbjl dhtvtyb, xtv änj bvt-
kj ås vtcnj, tckb ås jyb ghjöjlbkb jåextybt d hfvrfö nhflbwbjyyjq extåyjq ghj-
uhfvvs. Ghbybvfz dj dybvfybt vfkeñ ghjljkébntkmyjcnm b chfdybntkmyj dscjreñ
cnjbvjcnm änbö ghjuhfvv, rhfqyt dféyj jghtltkbnm ghjuhfvve, åjkmit dctuj jndt-
xfñoeñ dfibv rjyrhtnysv pfghjcfv d jåkfcnb jåhfpjdfybz, f nfrét jåcnjzntkmcn-
df b wtkb dfituj ghjatccbjyfkmyjuj jåextybz. Jcyjdyst afrnjhs, rjnjhst pltcm
cktletn hfccvfnhbdfnm, drkñxfñn d ctåz: 

Jåkfcnm bynthtcf b cgtwbfkbpfwbb. Ghjuhfvvs rhfnrjchjxyjuj ghjatccbjyfkmyjuj
jåextybz bvtñncz d cfvsö hfpysö jåkfcnzö. D xtv rjyrhtnyj ds pfbynthtcjdfys, b
d hfvrfö änjuj bynthtcf rfrjdf jåkfcnm dfitq cgtwbfkbpfwbb?

Ehjdtym pyfybz fyukbqcrjuj zpsrf. Ytcvjnhz yf nj, xnj bycnhernjhs cnfhfñncz 
jåofnmcz c dfvb yf ghjcnjv b gjyznyjv zpsrt, lkz njuj, xnjås äaatrnbdyj exfcn-
djdfnm d byntycbdyjq ghjuhfvvt jåextybz, dfv gjyfljåbncz evtybt bpüzcyznmcz yf
fyukbqcrjv zpsrt. Tckb dfib yfdsrb hfpujdjhyjq htxb yf fyukbqcrjv zpsrt juhfyb-
xtys, bvtñncz ytcrjkmrj ghjuhfvv, jåextybt d hfvrfö rjnjhsö dtltncz yf lheubö,
ibhjrj hfcghjcnhfytyysö zpsrfö, nfrbö rfr fhfåcrbq, ahfywepcrbq bkb bcgfycrbq.

Yfkbxbt cgjycjhf/abyfycjdsö htcehcjd. Rfrjq ehjdtym abyfycjdjq gjvjob ghtlj-
cnfdkzñn dfv dfi cgjycjh bkb lheubt tt bcnjxybrb? Änj gjdkbztn yf dfib djpvjé-
yjcnb jåextybz d hfvrfö ntö bkb bysö ghjuhfvv.

Nhtåeñofzcz ghjljkébntkmyjcnm jåextybz. Crjkmrj dhtvtyb ds vjétnt yföjlbnm-
cz dlfkb jn dfitq hjlyjq cnhfys? Crjkmrj dhtvtyb dfv, gj dctq dthjznyjcnb, gjnht-
åetncz yf jåextybt?

Wtkb cgtwbfkbpfwbb/rfhmths. Gjlevfqnt j njv, rfrbv dbljv hfåjns ds öjntkb ås
pfybvfnmcz d åeleotv; änj vjétn gjvjxm d jghtltktybb yfbåjktt gjlöjlzotuj lkz
dfc dblf jåextybz.
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Ytjåöjlbvjcnm ghbjåhtntybz yjdsö yfdsrjd. Gjlevfqnt j wtkzö jåextybz b j kñ-
åsö yjdsö jåzpfyyjcnzö, rjnjhst, rfr jéblftncz, ds djpmvtnt yf ctåz gj djpdhfot-
ybb yf hfåjne d dfitq hjlyjq cnhfyt. Pfntv nofntkmyj bpexbnt byajhvfwbñ j reh-
ct jåextybz, rjnjhsq ds cjåbhftntcm ghjöjlbnm c ntv, xnjås gjcvjnhtnm, jndtxftn
kb jy dfibv pfghjcfv. Rhjvt njuj, dybvfntkmyj gjcvjnhbnt, yf rjuj hfccxbnfy änjn
rehc jåextybz. D hfvrfö ytrjnjhsö ghjuhfvv lftncz rjyrhtnyfz gjlujnjdrf, yfghfd-
ktyyfz yf ghbjåhtntybt ntö bkb bysö rjyrhtnysö yfdsrjd, d nj dhtvz rfr lheubt
ghjuhfvvs jödfnsdfñn ibhjrbt ntvs, nfrbt rfr ntöybxtcrbt vtnjls herjdjlcndf.
Jlyb rehcs ghtlyfpyfxtys lkz jgsnysö ghjatccbjyfkjd, d nj dhtvz rfr lheubt jhb-
tynbhjdfys yf yjdbxrjd. Ghbltncz kb dfv gj djpdhfotybb d dfie hjlyeñ cnhfye lt-
kbnmcz c rtv-kbåj cdjbvb ärcgthnysvb pyfybzvb? Tckb ghbltncz, ds vjukb ås hfc-
cvjnhtnm djpvjéyjcnm ghjöjéltybz ghjuhfvv, drkñxfñobö d ctåz jåextybt yfds-
rfv ghtgjlfdfybz b ghtlcnfdktybz extåyjuj vfnthbfkf, gjcrjkmre änj vfrcbvfkmyj
edtkbxbn gjktpyjcnm ghjuhfvvs rfr lkz dfc, nfr b lkz dfituj hfåjnjlfntkz.

Rfr njkmrj ds jghtltkbkb ghjuhfvvs, cjjndtncndeñobt dfitve gjkjétybñ b jndt-
xfñobt dfibv pfghjcfv, dfv cktletn dybvfntkmyj jpyfrjvbnmcz c rféljq bp ybö b
pflfnm ctåt cktleñobt djghjcs:

✏ Crjkmrj xfcjd d ltym jndjlbnmcz yf jåextybt?
✏ Rfrjdf rdfkbabrfwbz bycnhernjhjd d frfltvbxtcrjq b ghjatccbjyfkmyjq 

jåkfcnzö? 
✏ Rfrbt gjvtotybz, dbls jåjheljdfybz b htcehcs bcgjkmpeñncz ghb jåextybb?
✏ Rfrbt dbls gjllthérb, eckeu b vthjghbznbq jåtcgtxbdfñncz gjvbvj cfvjuj 

jåextybz?
✏ Xnj ghtlcnfdkztn cjåjq nbgbxysq bycnhernjh?
✏ Jhbtynbhetncz kb ghjuhfvvf yf cneltynjd CIF bkb yf byjcnhfyysö cneltynjd?
✏ Yfcrjkmrj ubårf extåyfz ghjuhfvvf?
✏ Cjdvtcnbvj kb jåjheljdfybt, ghbvtyztvjt d ghjwtcct jåextybz, c jåjheljdfybtv,

bvtñobvcz d dfitq hjlyjq cnhfyt?
✏ Rfrfz gjcktleñofz gjllthérf bvttncz d yfkbxbb?

D cdzpb c ntv, xnj ceotcndetn lkbyysq gthtxtym jhufybpfwbq, ghtlkfufñobö ghjatc-
cbjyfkmyeñ gjlujnjdre, b bvttncz ibhjrjt hfpyjjåhfpbt ghjuhfvv, ghtlkfuftvsö d
änjq jåkfcnb, yföjéltybt byajhvfwbb j ghjuhfvvfö ghjatccbjyfkmyjq gjlujnjdrb
xfcnj nhtåetn åjkmituj gjbcrf, xtv lheubt dbls rhfnrjchjxyjuj jåextybz. D åkb-
éfqitv jåhfpjdfntkmyjv byajhvfwbjyyjv bkb rjycekmnfwbjyyjv wtynht ds, dthjzn-
yj, cvjétnt gjkexbnm byajhvfwbñ j rhfnrjchjxysö ghjuhfvvfö ghjatccbjyfkmyjq
gjlujnjdrb d Cjtlbytyysö Infnfö. Lheubt djpvjéyst bcnjxybrb byajhvfwbb b ght-
ljcnfdktybz rjycekmnfwbq d änjq jåkfcnb drkñxfñn d ctåz dfituj hfåjnjlfntkz,
ghjatccbjyfkmyst fccjwbfwbb/jåütlbytybz, ujcelfhcndtyyst dtljvcndf dfitq hjlyjq
cnhfys bkb exhtéltybz, jhufybpfwbb, eybdthcbntns b rjkktléb CIF, lfñobt ghj-
atccbjyfkmyeñ gjlujnjdre. Cdzébntcm c jabcjv cjcnfdktybz ghjuhfvv jåextybz
byjcnhfyysö cneltynjd, jabcjv ytghthsdyjuj jåextybz bkb fyfkjubxysv gjlhfplt-
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ktybtv d jnltkmysö rjkktléfö bkb eybdthcbntnfö. Gjbcr dj Dctvbhyjq rjvgmñnth-
yjq ctnb vjétn gjvjxm dfv jghtltkbnm cjjndtncndeñobt jhufybpfwbb b ghjuhfvvs,
lfñobt ghjatccbjyfkmyeñ gjlujnjdre. Ghb jghtltktyysö eckjdbzö ds nfrét vjét-
nt cdzpfnmcz c gjcnfdobrfvb rjvgmñnthyjuj b ntöybxtcrjuj jåjheljdfybz, ghbvt-
yzñotujcz d dfitq catht ltzntkmyjcnb, åjkmybwfö ghb extåysö pfdtltybzö, d rjnj-
hsö ghtgjlfñncz hfpkbxyst lbcwbgkbys b ghjdjlzncz yfexyst bccktljdfybz, bkb d
catht ltzntkmyjcnb gj jåckeébdfybñ yfctktybz, f nfrét d jhufybpfwbzö b exhtélt-
ybzö ghfdbntkmcndf CIF. 

Bccktljdfntkb b extyst, ghbukfityyst bp lheubö eybdthcbntnjd

Dj vyjubö eybdthcbntnfö CIF bvtñncz åkfujghbznyst djpvjéyjcnb lkz ntö, rnj
eét bvttn ljrnjhcreñ cntgtym b öjxtn ghjljkébnm cdjb bccktljdfybz. Rhjvt njuj,
eybdthcbntns vjuen hfphtifnm ghbukfityysv bccktljdfntkzv ghjöjlbnm d rfxtcndt
djkmyjckeifntktq rehcs, ytjåöjlbvst lkz gjkextybz cntgtyb (n.t. ghjöjlbnm rehcs
åtp dscnfdktybz pf ybö jwtyrb bkb ≤rhtlbnf≥), gjkmpezcm ghb änjv dctvb extåysvb
gjvtotybzvb, jåjheljdfybtv b htcehcfvb lkz ghjdtltybz cdjbö kbxysö bccktljdf-
ybq. Jåobt nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghbukfityysv bccktljdfntkzv, vjéyj yfq-
nb d cghfdjxybrfö eybdthcbntnjd bkb yf bö dtå-cfqnfö. Lkz gjkextybz rjyrhtnyjq by-
ajhvfwbb b cdtltybq j gjhzlrt gjlfxb pfzdktybz yf ghjöjéltybt rehcjd, gjntywb-
fkmysv ghbukfityysv bccktljdfntkzv cktletn yfghzveñ cdzpsdfnmcz c jabcjv, jn-
dtxfñobv d eybdthcbntnt pf ghbtv yf extåe, bkb c cjjndtncndeñobv afrekmntnjv
änjuj eybdthcbntnf. 

Jéblftncz, xnj ghbukfityyst bccktljdfntkb åelen abyfycbhjdfnm ctåz cfvb bkb
bvtnm dytiybq bcnjxybr ghtljcnfdktybz abyfycjdjq gjvjob. Erfpfntkb ghtljcnfd-
ktybz abyfycbhjdfybz/ceåcblbhjdfybz vjéyj gjkexbnm d rfxtcndt cghfdjxyjuj vfnt-
hbfkf d jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF. Cv.
åjktt gjlhjåyst cdtltybz d åbåkbjuhfabb, ghbdjlbvjq d rjywt änjq åhjiñhs. Rhj-
vt njuj, d åhjiñht (lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Gjcktlbgkjvyjt jåhfpjdfybt, ghjatc-
cbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktljdfntkmcrfz ltzntkmyjcnm≥ cjlthébncz åjktt ltnfkm-
yfz byajhvfwbz j åkfujghbznysö djpvjéyjcnzö lkz ghbukfityysö extysö d eybdth-
cbntnfö b bycnbnenfö CIF.

Htpñvt

✏ Ghbcnegfqnt r gkfybhjdfybñ kñåjuj rhfnrjchjxyjuj jåextybz d Cjtlbytyysö
Infnfö pf 12-18 vtczwtd lj tuj yfxfkf, b jghtltkbnt ytcrjkmrj ghjuhfvv, jndt-
xfñobö dfibv kbxysv b ghjatccbjyfkmysv nhtåjdfybzv.

✏ Gjpfåjnmntcm j njv, xnjås kñåst dsåbhftvst dfvb ghjuhfvvs rhfnrjchjxyjuj
jåextybz bvtkb frrhtlbnfwbñ, f nfrét pfhfytt eåtlbntcm d njv, xnj jyb åelen
ghbpyfys d dfitq hjlyjq cnhfyt, rjulf ds dthytntcm d ytt.
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✏ Ghjuhfvvs jåvtyf exfobvbcz chtlybö irjk bvtñn ghjljkébntkmyjcnm jn yt-
crjkmrbö ytltkm lj jlyjuj extåyjuj ujlf, b vyjubt bp änbö ghjuhfvv gjpdjkzñn
bö exfcnybrfv ghjébdfnm d jlyjq bp fvthbrfycrbö ctvtq.

✏ Ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrbt b ntöybxtcrbt ghjuhfvvs jndtxfñn rjyrhtnysv
nhtåjdfybzv ghfrnbxtcrjq gjlujnjdrb b ujnjdzn bö exfcnybrjd r ytvtlktyyjve
gjcnegktybñ yf hfåjne. Rfr nt, nfr b lheubt bp änbö ghjuhfvv drkñxfñn d ctåz
ghfrnbxtcrbt vthjghbznbz, gjpdjkzñobt ghbjåhtcnb rjyrhtnyst yfdsrb; rhjvt
njuj, ghjuhfvvs ntöybxtcrjuj jåhfpjdfybz nhtåeñn jn cneltynjd bpextybz rjywtg-
wbq, ntjhbq b ghjtrnbhjdfybz.

✏ Nt, rnj ghjikb ghjuhfvvs ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj b ntöybxtcrjuj jåhfpj-
dfybz, gjkexfñn yt cntgtyb, f cjjndtncndeñobt eljcnjdthtybz, cdbltntkmcndf b fn-
ntcnfns, Ghjljkébntkmyjcnm änbö ghjuhfvv cjcnfdkztn jn ytcrjkmrbö ytltkm lj
åjktt ujlf. Ghtélt, xtv gjlfdfnm pfzdktybt yf extåe d hfvrfö rfrjq-kbåj bp nf-
rbö ghjuhfvv, eåtlbntcm d njv, xnj änf ghjuhfvvf bvttn yflktéfoeñ frrhtlbnf-
wbñ.

✏ Åkfujghbznyst djpvjéyjcnb rhfnrjchjxyjuj jåextybz d eybdthcbntnfö CIF
drkñxfñn d ctåz ghjuhfvvs jåvtyf vtéle eybdthcbntnfvb ghjljkébntkmyjcnmñ
jn ctvtcnhf lj ujlf; jåextybt, yt lfñott ghfdf yf gjkextybt cntgtyb, bkb jåext-
ybt d rfxtcndt jcjåjuj cneltynf, rjnjhjt gjpdjkztn cneltynfv ghjöjlbnm rehcs,
ytjåöjlbvst lkz gjkextybz cntgtyb, åtp pfxbcktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvv,
ghtlecvfnhbdfñobö ghjöjéltybt gjkyjuj rehcf lkz gjkextybz cntgtyb; jåextybt
d ktnybq gthbjl, drkñxfñott d ctåz ghjöjéltybt rhfnrjchjxysö, byntycbdysö
rehcjd, ytjåöjlbvsö lkz gjkextybz cntgtyb; rhjvt njuj, lkz extysö b bccktlj-
dfntktq bvttncz åkfujghbznyfz djpvjéyjcnm ghjdtltybz bccktljdfybq b ghjöjé-
ltybz d rfxtcndt djkmyjckeifntktq rehcjd, ytjåöjlbvsö lkz gjkextybz cntgtyb.

✏ Ktnybt irjks b bycnbnens d Cjtlbytyysö Infnfö lfñn djpvjéyjcnm ghjöjélt-
ybz rehcjd gj wtkjve hzle ghtlvtnjd b ntv lkz kbxyjuj leöjdyjuj, byntkktrne-
fkmyjuj b ghjatccbjyfkmyjuj jåjufotybz.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö bvtñncz byntycbdyst ghjuhfvvs, cgtwbfkmyj ghtlyfpyf-
xtyyst lkz eljdktndjhtybz pfghjcjd kbw hfpkbxysö ghjatccbq, ghjljkébntkmyjc-
nmñ jn ytcrjkmrbö lytq lj jlyjuj extåyjuj ujlf; änb ghjuhfvvs htfkbpeñncz xt-
htp rjkktléb, eybdthcbntns, exhtéltybz b jhufybpfwbb, pfybvfñobtcz ghfrnbxtc-
rjq gjlujnjdrjq cgtwbfkbcnjd. D cdzpb c ntv, xnj änb ghjuhfvvs yjczn rhfnrjc-
hjxysq b cgtwbfkbpbhjdfyysq öfhfrnth, bö exfcnybrb gjkexfñn yfbåjkmieñ ds-
ujle, tckb d htpekmnfnt gjbcrf bv elftncz yfqnb jgnbvfkmyjt cjxtnfybt cdjbö gj-
nhtåyjcntq b wtktq d rjyntrcnt ghjatccbjyfkmyjq gjlujnjdrb c djpvjéyjcnzvb
rjyrhtnyjq ghjuhfvvs. Jåextybt d hfvrfö änbö ghjuhfvv jåsxyj nhtåetn pyfybz
fyukbqcrjuj zpsrf, ljcnfnjxyjuj lkz bö ghjöjéltybz.

✏ Ghjrjycekmnbheqntcm c jhufybpfwbtq, rjnjhfz ghjdjlbn jåextybt d hfvrfö kñåjq
rhfnrjchjxyjq ghjuhfvvs bkb zdkztncz tt cgjycjhjv, f nfrét c jlybv bp jåhf-
pjdfntkmysö byajhvfwbjyysö bkb rjycekmnfwbjyysö wtynhjd CIF jnyjcbntkmyj
gjhzlrf gjlfxb pfzdktybq yf extåe b dbpjdsö nhtåjdfybq. Åjkmibycndj ghjuhfvv
rhfnrjchjxyjuj jåextybz d Cjtlbytyysö Infnfö nhtåeñn jn dfc gjkextybz cne-
ltyxtcrjq dbps d gjcjkmcndt bkb rjycekmcndt CIF d dfitq hjlyjq cnhfyt. 
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Gjktpyst dtå-cfqns

Fvthbrfycrfz fccjwbfwbz jåextybz dphjcksö b ytghthsdyjuj jåhfpjdfybz
http://www.aaace.org

Jhufybpfwbz ≤Fvthbrfycrbq rekmnehysq jåvty≥
http://www.cultural.org

Fvthbrfycrbq bycnbnen jåextybz pf heåtéjv
http://www.aifs.com

Fvthbrfycrjt jåotcndj jåextybz b hfpdbnbz
http://www.astd.org

Vjkjltéyfz jhufybpfwbz d catht ytrjvvthxtcrjuj jåvtyf 
AYUSA International
http://www.ayusa.org/

Wtynh dpfbvyjuj rekmnehyjuj jåvtyf
http://www.cci-exchange.com/

Jåhfpjdfntkmysq ajyl jåextybz pf heåtéjv
http://www.effoundation.org/

Ghjuhfvvf Aekåhfqnf gj jåvtye exbntkzvb b flvbybcnhfnjhfvb
http://www.exchanges.state.gov/education/fulbright

Ghjuhfvvs jåextybz cneltynjd b gjvjoybw gj öjpzqcnde/pfyznbzv c htåtyrjv, 
dütpéfñobö d Cjtlbytyyst Infns d hfvrfö ghjuhfvv jåvtyf gj dbpt J-1
http://exchanges.state.gov

Ctdthjfvthbrfycrfz fccjwbfwbz jåextybz d ktnybq gthbjl
http://www.naass.org/

Cghfdjxybr ≤Relf gjcnegbnm yf hfåjne≥
http://www.stats.bls.gov/oco

Byajhvfwbjyysq htcehc rjvgfybb ≤Gtnthcjyp≥ gj djpvjéyjcnzv jåextybz 
d ktnybq gthbjl 
http://www.petersons.com/summerop/

Erfpfntkb rjvgfybb ≤Ije≥ – Ghjuhfvvs gjtpljr c wtkmñ jåextybz 
b ecnhjqcndf yf ndjhxtcreñ hfåjne
http://www.shawguides.com/
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Jåextybt pf heåtéjv
http://www.studyabroad.com

Byajhvfwbz j dbpfö
http://www.UnitedStatesVisas.gov

Ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjt b ntöybxtcrjt jåhfpjdfybt d htébvt jykfqy
http://www.dragon.ep.usm.edu/~yuen/votech.htm

Pfgflyfz fccjwbfwbz flvbybcnhfnjhjd jåextybz d ktnybq gthbjl
http://www.wassa.wsu.edu/

Dtå-gjhnfk Yahoo^ Gthtxtym ghjuhfvv jåextybz d ktnybq gthbjl 
http://dir.yahoo.com/education/programs/summer_programs/
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GHJUHFVVS 
FYUKBQCRJUJ 

ZPSRF
Lkz byjcnhfyysö cneltynjd, étkfñobö bpexbnm fyukbqcrbq
zpsr bkb ekexibnm cdjb yfdsrb dkfltybz änbv zpsrjv,
Cjtlbytyyst Infns zdkzñncz cfvsv gjgekzhysv vtcnjv
yfpyfxtybz. Yfcxbnsdftncz åjktt 400 extåysö pfdtltybq,
ghtlkfufñobö ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf. Änb extå-

yst pfdtltybz yföjlzncz dj vyjubö utjuhfabxtcrbö b
rekmnehysö hfqjyfö Cjtlbytyysö Infnjd. Egjvzye-
nst ghjuhfvvs ghtlkfufñn ibhjrjt hfpyjjåhfpbt
rehcjd, jn rehcjd frfltvbxtcrjuj fyukbqcrjuj zps-
rf lkz cneltynjd, yfvthtdfñoböcz gjcnegbnm d
eybdthcbntn, lj rehcjd jpyfrjvktybz c fyukbqcrbv
zpsrjv b rekmnehjq cnhfys, ghtlyfpyfxtyysö lkz
nehbcnjd. Ghbybvfz dj dybvfybt yfkbxbt cnjkm ib-
hjrjuj dsåjhf, dfv, ghtélt dctuj, ghbltncz ghb-
yznm ytcrjkmrj jcyjdysö htitybq, drkñxfz dsåjh

öfhfrnthf ghjuhfvvs b tt vtcnjgjkjétybz, rjnjhst
ghtlcnfdkzkb ås lkz dfc bynthtc. Dfv nfrét yeéyj 

åeltn hfpjåhfnmcz d njv, rfr cktletn dsåbhfnm dscjrj-
rfxtcndtyyeñ ghjuhfvve fyukbqcrjuj zpsrf. D änjq ukfdt jåceélfñncz afrnjhs, rj-
njhst dfv cktletn exbnsdfnm ghb jghtltktybb yfbåjktt gjlöjlzotq lkz dfc ghjuhfv-
vs, f änj d cdjñ jxthtlm lbrnetn dfv ytjåöjlbvjcnm bcgjkmpjdfybz ljgjkybntkmysö
bcnjxybrjd byajhvfwbb.

Dsåjh ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf

Dscjrjrfxtcndtyyst ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf vjéyj yfqnb dj vyjubö cfvsö
hfpysö extåysö pfdtltybzö CIF. Ghjuhfvvs dscjrjuj rfxtcndf jnkbxfñncz öjhj-
ij gjlujnjdktyysv ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrbv cjcnfdjv, ghtdjcöjlysv extå-
ysv gkfyjv b jnkbxysvb eckjdbzvb jåextybz, drkñxfz gjvtotybz b jåjheljdfybt.
Gjcktlybt vjuen drkñxfnm d ctåz rkfccyst rjvyfns, åbåkbjntrb, kfåjhfnjhbb, rjv-
gmñnths b ghjxtt jåjheljdfybt. D rfxtcndt gjntywbfkmyjuj cneltynf dfv cktletn
nofntkmyj hfccvjnhtnm cktleñobt rhbnthbb b ghbvtyznm bö c ntv, xnjås gjvjxm ct-
åt htibnm, gjlöjlbn kb dfv nf bkb byfz ghjuhfvvf.
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Dbls ghjuhfvv

Ceotcndeñn nhb jcyjdysö dblf ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf, bvtñoböcz d Cjtlb-
ytyysö Infnfö:

Byntycbdyst ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf (BGFZ). D jåotv b wtkjv, änb ghj-
uhfvvs nhtåeñn jndtltybz pfyznbzv d rkfcct jn 20 lj 30 xfcjd d ytltkñ. Rehcs d
hfvrfö nfrjq ghjuhfvvs drkñxfñn d ctåz jåextybt d rkfcct, jåceéltybz d ytåjkm-
ibö uheggfö, pfyznbz d zpsrjdsö kfåjhfnjhbzö b dytrkfccyeñ hfåjne. Byntycbd-
yst/ecrjhtyyst rehcs vjuen hfphtifnm bkb yt hfphtifnm exfobvcz gjctotybt htue-
kzhysö frfltvbxtcrbö pfyznbq gj ghtlvtnfv, yt döjlzobv d extåyeñ ghjuhfvve
bpextybz fyukbqcrjuj d rfxtcndt dnjhjuj zpsrf. Åjkmibycndj ghjuhfvv hfphfåfns-
dfñncz rfr ghtldfhbntkmyst gjlujnjdbntkmyst rehcs jåextybz, bvtñobt cdjtq wt-
kmñ gjlujnjdre exfoböcz r gjcnegktybñ d rjkktlé bkb eybdthcbntn CIF.

Gjkebyntycbdyst ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf. Fyfkjubxyj BGFZ gjkebyntycbd-
yst rehcs drkñxfñn d ctåz jåextybt d rkfcct, jåceéltybz d ytåjkmibö uheggfö, 
pfyznbz d zpsrjdsö kfåjhfnjhbzö b dytrkfccyeñ hfåjne, yj ghb änjv cneltyns, rfr
ghfdbkj, ghjöjlzn b extåyst rehcs gj ghtlvtnfv, yt cdzpfyysv c bpextybtv fyukbq-
crjuj zpsrf. Eybdthcbntn vjétn gjnhtåjdfnm jn dfc ghjöjéltybz hzlf gjkebyntycbd-
ysö rehcjd fyukbqcrjuj zpsrf rfr dnjhjuj zpsrf (ESL), tckb gjkextyyst dfvb jwty-
rb d htpekmnfnt ghjöjéltybz ntcnf gj fyukbqcrjve zpsre rfr byjcnhfyyjve 
(TOEFL) jrfpfkbcm ljcnfnjxysvb lkz pfxbcktybz dfc d ghjuhfvve, lfñoeñ ghfdj yf
gjkextybt cntgtyb d eybdthcbntnt, yj dct ét étkfntkmyj, xnjås ds gjdscbkb cdjq
ehjdtym pyfybq fyukbqcrjuj zpsrf.

Ghjatccbjyfkmyst ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf. Vyjubt xfcnyst ghjuhfvvs fy-
ukbqcrjuj zpsrf b ytrjnjhst bvtñobtcz d eybdthcbntnt ghjuhfvvs fyukbqcrjuj
zpsrf gjcnhjtys nfr, xnjås jndtxfnm pfghjcfv kbw hfpkbxysö ghjatccbq. Änb ghj-
uhfvvs vjuen drkñxfnm d ctåz ghjuhfvvs ltkjdjuj fyukbqcrjuj zpsrf bkb ghjuhfv-
vs cgtwbfkmyjq fnntcnfwbb d nfrbö jåkfcnzö, rfr ghfdj, byétythyjt ltkj, fdbfrjc-
vbxtcrfz jnhfckm, eghfdktybt ujcnbybxysv öjpzqcndjv b gentitcndbz/nehbpv. Rfr
ytrjnjhst xfcnyst ghjuhfvvs, nfr b hzl ghjuhfvv, bvtñoböcz d eybdthcbntnfö,
ghtlkfufñn ghjöjéltybt zpsrjdjq ghfrnbrb yf ghtlghbznbzö CIF.

D änjq ukfdt htxm gjqltn njkmrj jå byntycbdysö ghjuhfvvfö fyukbqcrjuj zpsrf
(BGFZ).

Cnfylfhns

Ghtélt, xtv gjlfdfnm pfzdktybt d irjke bpextybz fyukbqcrjuj zpsrf, dfv cktletn
eåtlbnmcz d njv, xnj jyf jndtxftn vbybvfkmysv ghbyznsv cnfylfhnfv. Frrhtlbnf-
wbz ghtlcnfdkztn cjåjq ghjwtcc, gjchtlcndjv rjnjhjuj ecnfyfdkbdfñncz b gjllthéb-
dfñncz cnfylfhns extåysö pfdtltybq d Cjtlbytyysö Infnfö. Bvtñncz ldf cgtwbfkb-
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pbhjdfyysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyf lkz byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf
d Cjtlbytyysö Infnfö: Frrhtlbnfwbjyysq cjdtn ytghthsdyjuj jåhfpjdfybz b gjluj-
njdrb rflhjd b Rjvbccbz gj frrhtlbnfwbb ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf. Gjpfåjnm-
ntcm j njv, xnjås ghjdthbnm, frrhtlbnjdfys kb jlybv bp änbö jhufyjd ghjuhfvvs,
djpvjéyjcnm exfcnbz d rjnjhsö ds hfccvfnhbdftnt.

Ckeéåf bvvbuhfwbb b yfnehfkbpfwbb CIF hfphtiftn ghjuhfvvfv fyukbqcrjuj zpsrf
dslfdfnm ghfdbntkmcndtyyeñ ajhve È-20, rjnjhfz dfv gjyfljåbnmcz lkz jåhfotybz pf
dfitq dbpjq. (Cv. lfkmytqieñ byajhvfwbñ j ghjwtcct jåhfotybz pf dbpjq d ghbdj-
lbvjv ybét hfpltkt ≤Dbps≥). Ckeéåf bvvbuhfwbb b yfnehfkbpfwbb CIF cnfytn hfc-
cvfnhbdfnm ne bkb byeñ ghjuhfvve d rfxtcndt byntycbdyjq ghjuhfvvs fyukbqcrjuj
zpsrf njkmrj d njv ckexft, tckb jyf ghtlkfuftn cdjbv exfcnybrfv yt vtymit 18 xf-
cjd pfyznbq d rkfcct (nfrét yfpsdftvsö rjynfrnysvb xfcfvb) d ytltkñ, b tckb änf
ghjuhfvvf frrhtlbnjdfyf jlybv bp yfwbjyfkmysö bkb htubjyfkmysö frrhtlbnfwbjy-
ysö jhufyjd, ghbpyfyysö Vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz CIF. Cktljdfntkmyj, tckb rf-
rfz-kbåj byntycbdyfz ghjuhfvvf fyukbqcrjuj zpsrf bvttn hfphtitybt Ckeéås bv-
vbuhfwbb b yfnehfkbpfwbb CIF yf dslfxe ghfdbntkmcndtyyjq ajhvs È-20, änj erfps-
dftn yf nj, xnj lfyyfz ghjuhfvvf zdkztncz frrhtlbnjdfyyjq. Åjktt gjlhjåyeñ byajh-
vfwbñ jå frrhtlbnfwbb b ghbpyfyysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyfö vjéyj yfqnb d Ukf-
dt 4 änjq åhjiñhs.

Ldt ghjatccbjyfkmyst jhufybpfwbb, pfybvfñobtcz djghjcfvb byntycbdysö ghjuhfvv
fyukbqcrjuj zpsrf, ecnfyjdbkb cnfylfhns, rjnjhst jåzpfys cjåkñlfnm ghjuhfvvs
dctö döjlzobö d änb jhufybpfwbb xktyjd: Rjycjhwbev byntycbdysö ghjuhfvv fyukbq-
crjuj zpsrf eybdthcbntnjd b rjkktlétq (UCIEP) b Fvthbrfycrfz fccjwbfwbz bynty-
cbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf (AAIEP). Dszcybnt, zdkzñncz kb ghjuhfvvs,
djpvjéyjcnm exfcnbz d rjnjhsö ds hfccvfnhbdftnt, xktyfvb UCIEP b AAIEP.

Rhjvt njuj, dféyj pyfnm frfltvbxtcreñ htgenfwbñ ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrj-
uj cjcnfdf, rjnjhsq åeltn ghtgjlfdfnm dfv. Gjcvjnhbnt d åhjiñhfö b cghfdjxybrfö
ghjuhfvv bkb yf bö dtå-cfqnfö, rfrbt cntgtyb bvtñn ghtgjlfdfntkb njq bkb byjq ghj-
uhfvvs. Bobnt extåyst pfdtltybz, ghtgjlfdfntkb rjnjhsö bvtñn cntgtyb d nfrbö jå-
kfcnzö, rfr fyukbqcrbq zpsr d rfxtcndt dnjhjuj zpsrf (ESL) bkb ghbrkflyfz kby-
udbcnbrf.

Yfrjytw, ds vjétnt cghjcbnm, ghbyflktéfn kb xktys ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmc-
rjuj cjcnfdf njq bkb byjq ghjuhfvvs r Yfwbjyfkmyjq fccjwbfwbb gj ltkfv byjcnhfy-
ysö cneltynjd (NAFSA) bkb r jhufybpfwbb ≤Ghtgjlfdfntkb fyukbqcrjuj zpsrf yjcb-
ntkzv lheubö zpsrjd≥ (TESOL). NAFSA bvttn cdjq änbxtcrbq rjltrc, b jéblftncz,
xnj xktys änjq fccjwbfwbb cjåkñlfñn tuj. Rfr NAFSA, nfr b TESOL ecnfyjdbkb lkz
cdjbö xktyjd cnfylfhns ljåhjcjdtcnyjq ghfrnbrb.
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Extåysq gkfy

Extåyst gkfys åjkmibycndf zpsrjdsö ghjuhfvv hfpltkzñncz yf ehjdyb, yfxbyfz c
rehcjd lkz yjdbxrjd, rjnjhst ybrjulf yt exbkb fyukbqcrjuj zpsrf, f pfntv, gjcnt-
gtyyj ljöjlz lj rehcjd lkz ghjldbyensö exfcnybrjd ghjuhfvvs, rjnjhst cjdthity-
cndeñn cdjb zpsrjdst yfdsrb d gjhzlrt gjlujnjdrb r yfxfke pfyznbq d eybdthcbnt-
nt bkb rjkktlét d Cjtlbytyysö Infnfö.

Nbgbxysq gkfy zpsrjdjq ghjuhfvvs ghbpdfy ekexibnm gjybvfybt b ghbvtytybt tt
exfcnybrfvb fyukbqcrjuj zpsrf gjchtlcndjv xntybz, gbcmvf, djcghbznbz yf ckeö b
hfpujdjhyjq htxb; d ytrjnjhsö extåysö gkfyfö uhfvvfnbrf ghtlcnfdktyf d rfxtcndt
jnltkmyjuj yfdsrf. D jlybö zpsrjdsö ghjuhfvvfö dct dybvfybt eltkztncz xbcnj 
ntjhtnbxtcrjve bpextybñ fyukbqcrjuj zpsrf, d nj dhtvz rfr d lheubö wtynhfkmyjt
vtcnj jndjlbncz gjlujnjdrt r nfrbv ärpfvtyfv, rfr ntcn gj fyukbqcrjve zpsre d 
rfxtcndt byjcnhfyyjuj (TOEFL) b ecnyjve ärpfvtye gj fyukbqcrjve zpsre (TSE).

Tckb ds öjnbnt åjkmit epyfnm j njv, xnj ghtlkfuftn dfv nf bkb byfz rjyrhtnyfz
ghjuhfvvf fyukbqcrjuj zpsrf, pfukzybnt yf dtå-cfqn änjq ghjuhfvvs. Tckb dfv 
yt elftncz gjkexbnm ljcneg r yeéyjq dfv byajhvfwbb dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq
ctnb, cdzébntcm c jabcjv ghbtvf yf extåe d BGFZ gj äktrnhjyyjq gjxnt, gentv 
yfghfdktybz d änjn jabc gbcmvf bkb gj ntktajye b gjghjcbnt cjnhelybrjd jabcf ds-
ckfnm dfv gjlhjåyeñ byajhvfwbñ jå bvtñoböcz e ybö ghjuhfvvfö.

Chjr jåextybz

Crjkmrj dhtvtyb pfqvtn ghbjåhtntybt zpsrjdsö yfdsrjd, rjnjhst dfv yeéys?
Nhelyj jghtltkbnm, rfrjq chjr gjyfljåbncz exfotvecz/exfotqcz lkz ghjöjéltybz
BGFZ. D yfxfkt rféljq ghjuhfvvs dct exfobtcz clfñn ärpfvty, bvtñobq cdjtq wt-
kmñ jghtltktybt uheggs, d rjnjheñ cktletn pfxbckbnm exfotujcz/exfoeñcz c ntv,
xnjås jy/jyf ghbcnegbk/ghbcnegbkf r extåt yf cjjndtncndeñotv ehjdyt. Jlyb exf-
obtcz åscnhj ljåbdfñncz öjhjibö htpekmnfnjd, d nj dhtvz rfr lheubv nhtåetncz
åjkmit dhtvtyb yf ghbjåhtntybt ytjåöjlbvsö yfdsrjd. Vjétn/vjuen gjyfljåbnmcz
jlby/ldf extåysq gthbjl/extåysö gthbjlf bkb ctvtcnh/ctvtcnhf, f d ytrjnjhsö cke-
xfzö b åjkmit dhtvtyb lkz ljcnbétybz njuj ehjdyz pyfybq, r rjnjhjve ds cnhtvb-
ntcm. Ghjldbétybt dgthtl d rjyntrcnt gthtöjlf c jlyjuj ehjdyz yf lheujq pfdbcbn jn
cgjcjåyjcntq rféljuj/rféljq jnltkmyjuj/jnltkmyjq exfotujcz/exfotqcz, f nfrét jn
eét bvtñoböcz e ytuj/ytt pyfybq fyukbqcrjuj zpsrf.

Vtcnjgjkjétybt b jrheéfñofz jåcnfyjdrf

Cjtlbytyyst Infns – åjkmifz cnhfyf c ibhjrbv hfpyjjåhfpbtv utjuhfabxtcrbö b
rkbvfnbxtcrbö eckjdbq, ujhjlcrjq jrheéfñotq chtls b rekmnehysö jcjåtyyjcntq.
Dféysv afrnjhjv d dfitv dsåjht ghjuhfvvs åeltn tt vtcnjgjkjétybt. Dj dctö
htubjyfö Cjtlbytyysö Infnjd bvtñncz dscjrjrfxtcndtyyst byntycbdyst ghjuhfvvs
fyukbqcrjuj zpsrf.
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Gjvbvj utjuhfabxtcrjuj vtcnjgjkjétybz njq bkb byjq ghjuhfvvs dfv cktletn hfc-
cvjnhtnm öfhfrnth jrheéfñotq jåcnfyjdrb, d rjnjhjq ghjdjlbncz änf ghjuhfvvf, b
dszcybnm, rfrbt eckeub ghtlkfufñncz d tt hfvrfö. Pltcm ghjcvfnhbdfñncz nhb yfbåj-
ktt hfcghjcnhfytyysö vjltkb:

✏ ghjuhfvvs, ghjdjlbvst yf afrekmntnt eybdthcbntnf bkb rjkktléf, nfrjv rfr
afrekmntn fyukbqcrjuj zpsrf, b eghfdkztvst änbv afrekmntnjv;

✏ xfcnyst (cjcnfdkzñobt xmñ-kbåj xfcnyeñ cjåcndtyyjcnm) zpsrjdst irjks, 
cdzpfyyst c eybdthcbntnjv bkb rjkktlétv, b hfcgjkjétyyst d cneltyxtcrjv uj-
hjlrt bkb ult-nj hzljv c ybv;

✏ xfcnyst irjks, yt cdzpfyyst c rjkktlétv bkb eybdthcbntnjv.

D kñåjq jrheéfñotq jåcnfyjdrt BGFZ ghtljcnfdkzñn exfobvcz frfltvbxtcrbt b
ghjxbt eckeub. Dféyj dszcybnm, cdzpfyf kb ghjuhfvvf c rfrbv-kbåj extåysv pfdt-
ltybtv, rfrbt eckeub dfv ghtljcnfdkzñncz, b yfcrjkmrj änf ghjuhfvvf eljdktndjhz-
tn dfib gjnhtåyjcnb d rjycekmnfwbjyyjq gjvjob, ébkmt, vtlbwbycrjv jåckeébdf-
ybb, jåotybb b ljceut. Exfobvcz BGFZ, ghjöjlzobv rehc jåextybz d nhflbwbjyyjv
cneltyxtcrjv ujhjlrt rjkktléf bkb eybdthcbntnf CIF, jåsxyj ghtljcnfdkztncz
ébkmt d cneltyxtcrjv jåotébnbb, rjycekmnfwbjyyfz gjvjom b vtlbwbycrjt jåcke-
ébdfybt. Xfcnyst zpsrjdst irjks, rfr ghfdbkj, ghtlkfufñn exfobvcz hfpkbxyst
dfhbfyns dsåjhf ébkmz b rjycekmnfwbb gj djghjcfv jåextybz b jhbtynfwbb, f nfrét
jhufybpeñn lkz exfcnybrjd cdjbö ghjuhfvv vtlbwbycrjt jåckeébdfybt. Ytpfdbcbvj
jn jrheéfñotq jåcnfyjdrb d BGFZ öjhjituj rfxtcndf xtnrj erfpsdftncz, rfrbt ec-
keub ghtljcnfdkzñncz d tt hfvrfö – rfr d eybdthcbntnt, nfr b d cfvjq irjkt – c
ntv, xnjås ds vjukb dsåhfnm ecnhfbdfñoeñ dfc ghjuhfvve.

Rfr cjcnfdkzñncz rkfccs

Öfhfrnth ajhvbhjdfybz cnhernehs rkfccjd zdkztncz tot jlybv yfltéysv gjrfpf-
ntktv rfxtcndf BGFZ. E dfc vjuen djpybryenm cktleñobt djghjcs:

✏ D chtlytv, crjkmrj exfoböcz yfcxbnsdftncz d rkfcct?
✏ Crjkmrj exfoböcz ghböjlzncz yf jlyjuj ghtgjlfdfntkz?
✏ Ghjdjlbncz kb cnfylfhnyfz gjkbnbrf d jnyjitybb xbckf exfoböcz, ujdjhzobö yf

jlyjv b njv ét hjlyjv zpsrt b pfybvfñoböcz d jlyjv b njv ét rkfcct?

Xbckj exfoböcz d rkfcct b jnyjitybt xbckf exfoböcz r xbcke ghtgjlfdfntktq vj-
uen ckeébnm gjrfpfntktv ehjdyz gthcjyfkmyjuj dybvfybz, yf rjnjhsq vjuen jåjcyj-
dfyyj hfccxbnsdfnm exfobtcz. Yfkbxbt exfoböcz, ujdjhzobö yf hfpysö zpsrfö, f yt
njkmrj yf dfitv hjlyjv zpsrt, jåsxyj cjplftn jåcnfyjdre, d rjnjhjq ds åscnhtt
jdkfltdftnt fyukbqcrbv zpsrjv.
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Hfcöjls

Dtcmvf dféysq afrnjh, rjnjhsq cktletn exbnsdfnm ghb dsåjht ghjuhfvvs, ghtl-
cnfdkzñn cjåjq dfib hfcöjls yf ytt. Gjvbvj gkfns pf jåextybt, ghjuhfvvs vjuen
dpbvfnm c dfc cåjhs pf ghtljcnfdktybt lheubö cdzpfyysö c jåextybtv eckeu, f nfr-
ét gjnhtåjdfnm jn dfc jgkfne ébkmz, cnjkf (gbnfybz), rybu, vtlbwbycrjq cnhföjdrb
(jåzpfntkmyjq lkz dctö, rnj yföjlbncz d Cjtlbytyysö Infnfö gj cneltyxtcrjq dbpt)
b hfpysö lheubö hfcöjljd. Vyjubt ghjuhfvvs nhtåeñn egkfns htubcnhfwbjyyjuj
dpyjcf, rjnjhsq xfcnj zdkztncz ytdjpvtoftvsv. Rhjvt njuj, ytrjnjhst ghjuhfvvs
nhtåeñn dytctybz ltgjpbnf d cxtn gkfns pf jåextybt.

Åjkmijt pyfxtybt bvttn dszcytybt jåobö hfcöjljd yf ghjuhfvve lj gjlfxb pfzdkt-
ybz yf extåe d ytq. Gjkyfz jgkfnf ghjbpdjlbncz gjckt ghbåsnbz d irjke, gjänjve
eåtlbntcm d njv, xnj ds ujnjds jgkfnbnm dct ytjåöjlbvst hfcöjls.

Nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt

Rfélfz BGFZ d Cjtlbytyysö Infnfö ecnfyfdkbdftn cdjb cjåcndtyyst nhtåjdfybz,
ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt. Änb nhtåjdfybz yjczn hfpkbxysq öfhfrnth d pfdbcbvjcnb
jn rjyrhtnyjq ghjuhfvvs. Jlyfrj åjkmibycndj BGFZ nhtåeñn, xnjås e dfc åskj
eljcnjdthtybt jå jrjyxfybb chtlytq irjks, f nfrét, xnjås ds ghtlcnfdbkb cghfdre
j dfitv abyfycjdjv gjkjétybb, cdbltntkmcndeñoeñ j njv, xnj ds d cjcnjzybb pf-
gkfnbnm gjkyeñ cnjbvjcnm ghjuhfvvs. Jlyb ghjuhfvvs gjnhtåeñn jn dfc ghtljcnfd-
ktybz ljgjkybntkmyjq byajhvfwbb, nfrjq rfr frfltvbxtcrbt cghfdrb b ljrevtyns,
gjlndthélfñobt, xnj ds vjétnt bpüzcyznmcz yf fyukbqcrjv zpsrt, f lheubt ghtlü-
zdzn dfv nhtåjdfybt j njv, xnjås ds gjcdzofkb åjkmieñ xfcnm cdjtuj dhtvtyb bpe-
xtybñ zpsrf lj ntö gjh, gjrf jcnftntcm exfcnybrjv ghjuhfvvs. Ds gjxnb yfdthyzrf
cvjétnt yfqnb dct nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt yf extåe d hfvrfö BGFZ,
d åhjiñht bkb cghfdjxybrt rjyrhtnyjq ghjuhfvvs bkb yf tt dtå-cfqnt.

Ghbtv yf extåe d hfvrfö extåysö ghjuhfvv

Jxtym dféyj gjvybnm j njv, xnj ghbtv yf extåe d hfvrfö zpsrjdjq ghjuhfvvs yt
jpyfxftn dfituj pfxbcktybz b yf ghjöjéltybt lheubö extåysö ghjuhfvv, ghtlkfuft-
vsö rfrbv-kbåj eybdthcbntnjv bkb rjkktlétv. Jlyfrj ytrjnjhst extåyst pfdtlt-
ybz d Cjtlbytyysö Infnfö ghtlkfufñn eckjdysq bkb ghtldfhbntkmysq ghbtv yf ext-
åe d hfvrfö extåysö ghjuhfvv. Xnj rfcftncz byjcnhfyysö cneltynjd, nj bp ybö xfot
dctuj eckjdyj bkb ghtldfhbntkmyj pfxbckzñncz d ghjuhfvve nt fåbnehbtyns, e rjnj-
hsö bvttncz jxtym öjhjifz gjlujnjdrf d frfltvbxtcrjv gkfyt b dscjrfz cntgtym
rdfkbabwbhjdfyyjcnb d ghjatccbjyfkmyjq jåkfcnb, yj ehjdtym pyfybz fyukbqcrjuj
zpsrf yeélftncz d gjdsitybb. Änj jpyfxftn, xnj dfc vjukb ås ghbyznm d ghjuhfv-
ve jåextybz yf jcyjdt dfitq frfltvbxtcrjq b ghjatccbjyfkmyjq gjlujnjdktyyjcnb,
yj lj dytctybz d cgbcjr yf ghjöjéltybt htuekzhysö rehcjd, jn dfc gjnhtåeñn kbåj
ghjqnb ljgjkybntkmyst rehcs fyukbqcrjuj zpsrf, kbåj ghtlcnfdbnm ghbtvktvst jn-
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vtnrb pf ghjöjéltybt cnfylfhnbpjdfyysö ntcnjd, jwtybdfñobö ehjdtym dkfltybz fy-
ukbqcrbv zpsrjv. Tckb änj jnyjcbncz r dfitve ckexfñ, dfv cktletn dybvfntkmyj
ghjxbnfnm gbcmvj bkb lheubt ljrevtyns, rjnjhjt/rjnjhst ds gjkexbkb bp jabcf
ghbtvf yf extåe, c ntv, xnjås njxyj jghtltkbnm eckjdbz ghbtvf, f pfntv yfghzveñ
cdzpfnmcz c änbv jabcjv, tckb e dfc bvtñncz rfrbt-nj djghjcs.

Ytrjnjhst extåyst pfdtltybz ghbybvfñn byjcnhfyysö cneltynjd yf extåe d hfvrfö
frfltvbxtcrjq ghjuhfvvs åtpj dczrbö eckjdbq, yj nhtåeñn jn ybö gjckt ghbåsnbz
d cneltyxtcrbq ujhjljr ghjqnb ntcns gj fyukbqcrjve zpsre, ghtlyfpyfxtyyst lkz 
yfghfdktybz cneltynjd yf extåe d hfvrfö cjjndtncndeñobö bö pyfybzv rehcjd bkb
ghjuhfvv. Yf jcyjdt htpekmnfnjd änbö ntcnjd cneltynfv hfphtiftncz kbåj åsnm 
pfxbcktyysvb yf ghjöjéltybt htuekzhysö ghjuhfvv ghb eckjdbb jlyjdhtvtyyjuj 
gjcnegktybz yf ljgjkybntkmyst rehcs fyukbqcrjuj zpsrf, kbåj pfgbcfnmcz yf ljgjk-
ybntkmyst rehcs fyukbqcrjuj zpsrf b ecgtiyj pfrjyxbnm bö lj yfxfkf pfyznbq yf 
htuekzhysö rehcfö.

D jlybö irjkfö pf ghjöjéltybt jåzpfntkmysö ljgjkybntkmysö zpsrjdsö rehcjd ds-
cnfdkztncz ≤rhtlbn≥, bleobq d pfxtn rehcjd, jåzpfntkmysö lkz gjkextybz lbgkjvf.
D lheubö irjkfö ljgjkybntkmyst zpsrjdst rehcs vjuen åsnm jhufybpjdfys d hfv-
rfö byntycbdyjq ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf, b pf bö ghjöjéltybt vjétn kbåj 
djjåot yt dscnfdkznmcz ≤rhtlbnf≥, kbåj dscnfdkznmcz ≤rhtlbn≥, yt bleobq d pfxtn
lkz gjkextybz lbgkjvf.

Dbps

Gjcktlybv ifujv d gjlujnjdrt r bpextybñ fyukbqcrjuj zpsrf d Cjtlbytyysö Inf-
nfö zdkztncz gjkextybt cneltyxtcrjq dbps. Dfv yeéyj jåhfnbnmcz pf cneltyxtcrjq
dbpjq F-1 d dfit vtcnyjt rjycekmcndj bkb gjcjkmcndj CIF. Endthéltyyfz ckeéåjq
bvvbuhfwbb b yfnehfkbpfwbb BGFZ öjhjituj rfxtcndf d Cjtlbytyysö Infnfö ghtlj-
cnfdbn dfv byajhvfwbñ b ljrevtynfwbñ, ytjåöjlbvst lkz jåhfotybz pf cneltyxtc-
rjq dbpjq F-1. Vfnthbfks, rjnjhst ds gjkexftnt d irjkt, ljkéys drkñxfnm d ct-
åz cthnbabrfn ghfdbntkmcndf CIF yf jåkflfybt ghfdjv (ajhvf È-20 A-B), rjnjhsq
gjyfljåbncz dfv lkz jåhfotybz pf dbpjq. Änf ajhvf gjrfpsdftn rjycekmcnde bkb gj-
cjkmcnde, xnj dfc ghbyzkb yf extåe d ghbpyfyyeñ irjke fyukbqcrjuj zpsrf b xnj ds
eåtlbkb äne irjke d njv, xnj d cjcnjzybb jgkfnbnm hfcöjls yf ghjöjéltybt tt ghj-
uhfvvs.

Cdzébntcm c rjycekmcndjv bkb gjcjkmcndjv CIF d dfitq cnhfyt pfljkuj lj ghtl-
gjkfuftvjq lfns dfituj jnütplf b dszcybnt dct, xnj rfcftncz hfcöjljd, cdzpfyysö c
gjkextybtv dbps, f nfrét epyfqnt, nhtåeñncz kb rfrbt-kbåj ljgjkybntkmyst ljre-
vtyns lkz jåhfotybz pf cneltyxtcrjq dbpjq d dfitq cnhfyt. Rhjvt njuj, cdzébntcm
c åkbéfqibv jåhfpjdfntkmysv byajhvfwbjyysv bkb rjycekmnfwbjyyjv wtynhjv b
dszcybnt, ghjdjlzncz kb d ybö rfrbt-kbåj pfyznbz gj jhbtynfwbb, hfccxbnfyyst yf
gthbjl gjlujnjdrb r jnütple, lkz cneltynjd, rjnjhsö ghbyzkb yf extåe d Cjtlbyty-
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ysö Infnfö. Ghjcbv dfc ghbyznm r cdtltybñ, xnj pf änb ghjuhfvvs vjétn dpbvfnm-
cz jghtltktyyfz gkfnf.

Dfv yfcnjzntkmyj htrjvtyletncz, ghtélt xtv jåhfofnmcz pf dfitq dbpjq, ghjxtcnm
gjcdzotyysq dbpt hfpltk Åhjiñht 4 (lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Gjlujnjdrf r jnütple:
ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb b extåt d Cjtlbytyysö Infnfö≥.

Htpñvt

✏ Byntycbdyst ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf (BGFZ) ghtlkfufñncz njkmrj d frrht-
lbnjdfyysö irjkfö fyukbqcrjuj zpsrf, d rjnjhsö jndjlbncz yt vtytt 18 xfcjd d
ytltkñ yf jåextybt d rkfcct.

✏ Rehcs bvtñn lbfgfpjy jn yfxfkmyjuj lj ghjldbyenjuj ehjdyz, drkñxfz rehcs,
ghtlyfpyfxtyyst lkz cneltynjd, ujnjdzoböcz yfxfnm jåextybt d eybdthcbntnt bkb
rjkktlét CIF. Ytjåöjlbvsq chjr jåextybz d hfvrfö ghjuhfvvs åeltn hfpysv
d pfdbcbvjcnb jn wtktq cneltynf/cneltynrb b bvtñoböcz e ytuj/ytt pyfybq fyukbq-
crjuj zpsrf d yfxfkt ghjöjéltybz ghjuhfvvs.

✏ Ghjuhfvvs vjuen yjcbnm jåobq öfhfrnth bkb bvtnm rjyrhtnyeñ jhbtynfwbñ; ghb-
vthfvb änbö ldeö dbljd ghjuhfvv vjuen ckeébnm bpextybt fyukbqcrjuj zpsrf d
extåysö wtkzö b gjlujnjdrf r ghjöjéltybñ ntcnf gj fyukbqcrjve zpsre rfr byj-
cnhfyyjve (TOEFL).

✏ Ghjuhfvvs vjuen ghjdjlbnmcz afrekmntnjv eybdthcbntnf, xfcnyjq jhufybpfwbtq d
rjkktlét bkb hzljv c ybv bkb xfcnyjq irjkjq, yt cdzpfyyjq c rjkktlétv bkb
eybdthcbntnjv.

✏ Cneltynfv cktletn cghfibdfnm j xbckt cneltynjd d rkfcct, jnyjitybb xbckf cne-
ltynjd r xbcke ghtgjlfdfntktq b j xbckt cneltynjd d rkfcct, ujdjhzobö yf jlyjv
b njv ét hjlyjv zpsrt.

✏ Ghbtv yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf d eybdthcbntnt bkb rjk-
ktlét yt jpyfxftn dfituj pfxbcktybz yf ghjöjéltybt rfrjq-kbåj frfltvbxtcrjq
ghjuhfvvs d njv ét cfvjv extåyjv pfdtltybb.

✏ Tckb ds pföjnbnt exbnmcz d hfvrfö ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf, dfv gjxnb dctu-
lf åeltn ghtlüzdkznmcz nhtåjdfybt j gjkextybb cneltyxtcrjq dbps F-1. Jåhfofq-
ntcm r cgjycjhfv ghjuhfvvs b d jåhfpjdfntkmyst byajhvfwbjyyst bkb rjycekm-
nfwbjyyst wtynhs CIF pf gjkextybtv ljgjkybntkmyjq byajhvfwbb j dbpjdsö
nhtåjdfybzö b gjhzlrt jåhfotybz pf dbpjq.

Gjktpyst dtå-cfqns

Gjbcr byajhvfwbb d Bynthytnt j irjkfö fyukbqcrjuj zpsrf d Cjtlbytyysö Infnfö
cnfk chfdybntkmyj kturbv ltkjv. Bvtñncz nhb jcyjdysö dblf dtå-cfqnjd, rjnjhst
dfv cktletn ghjcvfnhbdfnm:

✏ cjåcndtyyst dtå-cfqns ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf;
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✏ dtå-cfqns ghjatccbjyfkmysö fccjwbfwbq b frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, cjlthéfobt
gthtxtym ghjuhfvv bö xktyjd;

✏ rjvvthxtcrbt cfqns, cjlthéfobt gthtxtym ghjuhfvv jåextybz fyukbqcrjve zps-
re. Yf änbö cfqnfö ghtlcnfdktys extåyst pfdtltybz, dytcibt gkfne pf drkñxtybt
d gthtxtym bö cfqnjd, f nfrét pf nj, xnjås yf rjvvthxtcrjv cfqnt åskb gjvtot-
ys ccskrb yf bö cjåcndtyyst dtå-cfqns.

Ybét ghbdjlbncz dsåjhjxysq gthtxtym hfpkbxysö dbljd dtå-cfqnjd, yf rféljv bp
rjnjhsö bvttncz gjktpyfz byajhvfwbz j ghjuhfvvfö fyukbqcrjuj zpsrf.

Frrhtlbnfwbjyysq cjdtn ytghthsdyjuj jåhfpjdfybz b jåextybz
http://www.accet.org

Fvthbrfycrfz fccjwbfwbz byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf
http://www.aaiep.org

Rjvbccbz gj frrhtlbnfwbb ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf
http://www.cea-accredit.org

Rjycjhwbev byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf eybdthcbntnjd 
b rjkktlétq d CIF
http://www.uciep.org

Rfat ≤Ltqdp≥ fyukbqcrjuj zpsrf rfr dnjhjuj zpsrf
http://www.eslcafe.com/

≤ÄlmñrtqiyRjyytrn≥
http://www.educationconnect.com

Jåextybt byjcnhfyysö cneltynjd cj dctuj vbhf
http://www.eiworldwide.com

Bycnbnen jåextybz byjcnhfyysö cneltynjd
http://www.iiebooks.org/iiebooks/inad.html

Yfwbjyfkmyfz fccjwbfwbz gj ltkfv byjcnhfyysö cneltynjd (NAFSA)
http://www.nafsa.org

Jhufybpfwbz ≤Ghtgjlfdfntkb fyukbqcrjuj zpsrf yjcbntkzv lheubö zpsrjd≥
(TESOL)
http://www.tesol.org

Wbahjdfz jåhfpjdfntkmyfz ctnm
http://www.edunet.com
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Jåextybt d CIF
http://www.studyusa.com

Jåextybt pf heåtéjv
http://www.studyabroad.com

Byajhvfwbñ j cneltyxtcrbö dbpfö cv. gj äktrnhjyyjve flhtce:
http://www.UnitedStatesVisas.gov
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LBCNFYWBJYYJT 
JÅHFPJDFYBT

ÖÖÈ dtr ghbyjcbn yfv gjcnjzyyj hfcneott xbckj gentq b vtnjljd, c gjvjomñ rjnj-
hsö exfobtcz vjuen ltqcndtyyj gjkexfnm jåhfpjdfybt. Åjktt 90 ghjwtynjd dctö fr-
rhtlbnjdfyysö rjkktlétq b eybdthcbntnjd CIF, d rféljv bp rjnjhsö exfncz 10 000
bkb åjktt cneltynjd, ntgthm ghtlkfufñn ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz. D
yfcnjzotq ukfdt lftncz byajhvfwbz jåotuj öfhfrnthf, rjnjhfz gjyfljåbncz dfv lkz
njuj, xnjås gjkexfnm jåhfpjdfybt gjchtlcndjv änjq jnyjcbntkmyj yjdjq ajhvs jåe-
xtybz. D ytq cjlthébncz byajhvfwbz j njv, xnj ghtlcnfdkztn cjåjq lbcnfywbjyyjt
jåhfpjdfybt, rfrbv jåhfpjv dsåbhfnm yfbåjktt gjlöjlzoeñ lkz dfc ghjuhfvve b ult

b rfr dtcnb gjbcr åjktt gjkyjq byajhvfwbb j
ghjuhfvvfö lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz.

Xnj nfrjt lbcnfywbjyyjt 
jåhfpjdfybt?

Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt ghtlcnfd-
kztn cjåjq jlby bp dbljd jåextybz,
ghb rjnjhjv exfobqcz b ghtgjlfdf-
ntkm d jlyj b nj ét dhtvz yföjlzncz

d hfpysö vtcnfö. Änj jåextybt vjétn
åsnm cbyöhjyysv bkb fcbyöhjyysv. Tc-
kb lbcnfywbjyyjt jåextybt zdkztncz
cbyöhjyysv, jyj dtltncz d jghtltktyyjt
dhtvz d rjyrhtnysö vtcnfö. Tckb lbc-
nfywbjyyjt jåextybt yjcbn fcbyöhjyysq
öfhfrnth, exfobtcz vjuen ghjöjlbnm

tuj d eljåyjv lkz ybö vtcnt b d
ecnhfbdfñott bö dhtvz lj ntö gjh,

gjrf bvtñn ljcneg d Bynthytn bkb, d ckexft gj-
kextybz pfjxyjuj jåhfpjdfybz, r gjxnt.

Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt vjéyj gjkexfnm c
gjvjomñ cktleñobö chtlcnd:

✏ gjxns b gjxnjdjq rjhhtcgjyltywbb;
✏ ntktajyf b ujkjcjdjq gjxns;

✏ jlyjcnjhjyytq bkb bynthfrnbdyjq gthtlfxb byajhvfwbb gj hflbj, ntktdbltybñ,
cgenybrjdjq cdzpb, c gjvjomñ pderjdsö cbuyfkjd bkb pfgbcb bpjåhfétybz b pde-
rf yf vfuybnyeñ ktyne;
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✏ rfcctnysö dbltjvfuybnjajyjd (VCR) bkb rjvgfrn-lbcrjd (CD-ROM);
✏ äktrnhjyyjq gjxns (e-mail) b Bynthytnf (yfghbvth, ghbjåhtntybt pyfybq yf jcyjdt

Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb).

Dj vyjubö ghjuhfvvfö lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz nfrét dsldbuftncz nhtåjdfybt j
njv, xnjås exfcndeñobq d ghjuhfvvt cneltyn dhtvz jn dhtvtyb ghbcencndjdfk d cne-
ltyxtcrjv ujhjlrt ghtlkfufñotuj äne ghjuhfvve rjkktléf bkb eybdthcbntnf.

Pfxtv dsåbhfnm lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt?

Cneltyns gjcnegfñn yf extåe d ghjuhfvve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz gj vyjubv
ghbxbyfv:

✏ gj vfnthbfkmysv bkb ntöybxtcrbv ghbxbyfv: jncencndbt djpvjéyjcnb gjctofnm
cneltyxtcrbq ujhjljr, hfcgjkjétyysq lfktrj jn ljvf;

✏ gj ctvtqysv jåcnjzntkmcndfv: ytjåöjlbvjcnm pfåjnbnmcz j ltnzö b ghtcnfhtksö
xktyfö cdjtq ctvmb;

✏ gj ghjatccbjyfkmysv cjjåhfétybzv: ytghbtvktvjcnm eöjlf c hfåjns hflb cjplf-
ybz ctåt åjktt åkfujghbznysö djpvjéyjcntq d åeleotv;

✏ gj utjuhfabxtcrbv ghbxbyfv: ytljcnegyjcnm vtcnjgjkjétybz ghjuhfvvs d cdzpb
c yfkbxbtv ytåkfujghbznysö ärjyjvbxtcrbö, rekmnehysö bkb gjkbnbxtcrbö afr-
njhjd.

Yfdsrb, ytjåöjlbvst lkz ljcnbétybz ecgtöf

Jgsn gjrfpsdftn, xnj yfbåjkmibt ifycs ljåbnmcz ecgtöf d ghjöjéltybb ghjuhfvvs
lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz bvtñn cneltyns, rjnjhsv yhfdbncz hfåjnfnm cfvjcnjz-
ntkmyj b rjnjhst hfcgjkfufñn jghtltktyyjq cntgtymñ ytghbrjcyjdtyyjcnb xfcnyjq
ébpyb. Ghb ysytiytq ntyltywbb ibhjrj gjkfufnmcz yf rjvgmñnths b Bynthytn, nht-
åeñncz tot b rjyrhtnyst ntöybxtcrbt yfdsrb. Ytvfkjve xbcke cneltynjd nfr b yt
elftncz lj rjywf ghjqnb cdjb ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz bkb gthtqnb yf
åjktt nhflbwbjyyjt ghjöjéltybt d cneltyxtcrjv ujhjlrt ghjuhfvv, lfñobö ghfdj
gjkextybz cntgtyb, gjcrjkmre e änbö cneltynjd jncencndeñn ytjåöjlbvst yfdsrb b
gjöjlzofz hfåjxfz jåcnfyjdrf. Gjntywbfkmysv exfobvcz d ctnb lbcnfywbjyyjuj jå-
hfpjdfybz cktletn ghjbpdtcnb xtcnyeñ b cthmtpyeñ cfvjjwtyre d jnyjitybb nhtåjdf-
ybq, ghtlüzdkztvsö r dsåbhftvjq bvb ghjuhfvvt. Pflfqnt ctåt cktleñobt djghjcs:

✏ Zdkzñcm kb z cfvjcnjzntkmysv cneltynjv, rjnjhsq ltqcndetn gj cjåcndtyyjve
gjåeéltybñ?

✏ Zdkzñcm kb z nfrbv xtkjdtrjv, rjnjhsq vjétn egjhyj hfåjnfnm, bkb vyt cdjq-
cndtyyj dct jnrkflsdfnm yf gjcktlybq vjvtyn?

✏ Ltqcndbntkmyj kb vjq uhfabr gjpdjkztn vyt eltkznm extåt ytjåöjlbvjt dhtvz?
✏ Tcnm kb e vtyz ljvf bkb yf hfåjnt vtcnj, ult z ghtljcnfdkty cfvjve ctåt b vj-

ue d ntxtybt ytcrjkmrbö xfcjd pfybvfnmcz d hfvrfö ghjuhfvvs jåextybz b gjl-
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lthébdfnm c ytq cdzpm? Åelen kb xktys vjtq ctvmb b lheubt ljvjxflws edféfnm
äne vjñ gjnhtåyjcnm åsnm ghtljcnfdktyysv cfvjve ctåt?

✏ Jåkflfñ kb z ntöybxtcrbvb yfdsrfvb, ytjåöjlbvsvb lkz njuj, xnjås gjkyjcnmñ
exfcndjdfnm d ghjuhfvvt, rjnjhfz vtyz bynthtcetn? Tckb ghjuhfvvf ghjdjlbncz
yf rjvgmñntht, tcnm kb e vtyz yfdsrb hfåjns yf rjvgmñntht, ljcnfnjxyst lkz
ecgtiyjuj pfdthitybz ghjuhfvvs, bkb vyt cyfxfkf yeéyj yfexbnmcz gjkmpjdfnm-
cz äktrnhjyyjq gjxnjq b Bynthytnjv?

✏ Tcnm kb e vtyz rnj-ybåelm, ujnjdsq gjvjxm vyt d ckexft djpybryjdtybz e vtyz
ntöybxtcrbö ghjåktv? (Kñåfz ghjuhfvvf lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, frrhtlbnj-
dfyyfz d Cjtlbytyysö Infnfö, gjxnb yfdthyzrf cvjétn gjvjxm dfv xthtp cdjt
≤gjlhfpltktybt gjvjob≥, d rjnjhjt ds cevttnt gjkexbnm ljcneg gjchtlcndjv
äktrnhjyyjq gjxns, yj, rhjvt änjuj, åskj ås gjktpyj pyfnm rjuj-nj bp cgtwbfkbc-
njd, ghjébdfñotuj ytlfktrj jn dfc, xnjås tuj vjéyj åskj dspdfnm gj ntktajye
lkz jrfpfybz dfv gjvjob).

Dsåjh ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz

Cneltyns d ctnb lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, ljåbdfñobtcz yfbåjkmituj ecgtöf,
jåsxyj pfåkfujdhtvtyyj ghjdjlzn ibhjrjvfcinfåysq gjbcr gjlöjlzotq lkz ybö
ghjuhfvvs. Hzl afrnjhjd, rjnjhsq dfv cktletn exbnsdfnm ghtélt, xtv gjlfdfnm pf-
zdktybt yf extåe d hfvrfö njq bkb byjq ghjuhfvvs, drkñxftn d ctåz cktleñobt:

✏ Rfrjds rjyrhtnyst htpekmnfns ghjuhfvvs d rjyntrcnt jåhfpjdfybz? Zdkztncz kb
gjkextybt cntgtyb dféysv lkz vtyz, bkb z ghjcnj öjxe ghjqnb hzl rehcjd c wt-
kmñ ghbjåhtntybz yjdsö yfdsrjd bkb ét pfdthibnm rehc jåextybz d hfvrfö fn-
ntcnfwbjyyjq ghjuhfvvs c ntv, xnjås gjdscbnm cdjq ghjatccbjyfkmysq cnfnec?

✏ Rfrjds jåobt hfcöjls yf ghjöjéltybt lfyyjq ghjuhfvvs? Döjlzn kb dj dpbvft-
vst cåjhs jgkfnf rybu b bö gthtcskrf, tckb jyb ytjåöjlbvs? Bvtñncz kb rfrbt-
kbåj ljgjkybntkmyst hfcöjls, rjnjhst vyt ghbltncz ytcnb? Ghtljcnfdkztncz kb
rfrfz-nj abyfycjdfz gjvjom?

✏ Tcnm kb e vtyz djpvjéyjcnm dhtvz jn dhtvtyb gjctofnm cneltyxtcrbq ujhjljr d
Cjtlbytyysö Infnfö, bkb ét vyt nhtåetncz ghjuhfvvf, rjnjheñ vjéyj gjkyj-
cnmñ ghjqnb, yföjlzcm d vjtq hjlyjq cnhfyt b yt cjdthifz gjtpljr d Cjtlbytyyst
Infns?

✏ Zdkztncz kb ghjuhfvvf cbyöhjyyjq (n.t. ghtljcnfdkztvjq d rfrjt-nj jghtltktyyjt
dhtvz), gjpdjkbn kb vyt exfcndjdfnm d ghjuhfvvt hfpybwf dj dhtvtyb vtéle vj-
tq cnhfyjq b cneltyxtcrbv ujhjlrjv d Cjtlbytyysö Infnfö?

✏ Rfrbv jåhfpjv ljcnfdkztncz byajhvfwbz d hfvrfö ghjuhfvvs, b rfrjt jåjhelj-
dfybt vyt yeéyj lkz gjkextybz änjq byajhvfwbb? Zdkztncz kb änf ghjuhfvvf
rjvgmñnthyjq, b jndtxftn kb nhtåjdfybzv ghjuhfvvs bcgjkmpetvsq vyjñ rjv-
gmñnth?

✏ Åeltn kb byajhvfwbz ljcnfdkznmcz vyt htuekzhyj b cdjtdhtvtyyj (yfghbvth, ghb-
cskftncz kb jyf gj gjxnt) nfrbv cgjcjåjv, rjnjhsq gjpdjkbn vyt ghjqnb ghjuhfv-
ve lj rjywf?

UKFDF  3       LBCNFYWBJYYJT JÅHFPJDFYBT



RHFNRJCHJXYJT JÅEXTYBT43

✏ Rfrfz frfltvbxtcrfz bkb ntöybxtcrfz gjvjom ghtljcnfdkztncz d hfvrfö ghjuhfv-
vs extåysv pfdtltybtv bkb jhufybpfwbtq, jndtncndtyyjq pf tt ghjdtltybt?

Rfrbt dbls ghjuhfvv bvtñncz d yfkbxbb?

Cnhtvbntcm kb ds r cjdthitycndjdfybñ jlyjuj bp bvtñoböcz e dfc yfdsrjd, gjds-
itybñ jåotuj ehjdyz cdjbö pyfybq, r gjkextybñ fnntcnfnf bkb ét r ghbcdjtybñ dfv
cntgtyb åfrfkfdhf bkb vfubcnhf, bvtñncz d yfkbxbb ghjuhfvvs, eljdktndjhzñobt
dfib pfghjcs. Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt gjcnjzyyj hfcibhztn cdjb vfcinfås, b
vyjubt extåyst pfdtltybz hfccvfnhbdfñn tuj rfr jlye bp ajhv jåhfpjdfybz, rjnj-
heñ vjéyj ghbcgjcjåbnm rj vyjubv bp bö ghjuhfvv b ghtlkfuftvsö rehcjd jåext-
ybz, lfñobö ghfdj gjkexbnm cntgtym. Rfélsq ltym d htébvt jy-kfqy gjzdkzñncz yj-
dst ghjuhfvvs.

Rfrbt dbls extåysö pfdtltybq ghtlkfufñn lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt?

Extåyst pfdtltybz, ghtlkfufñobt ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, jnkbxf-
ñncz gjxnb nfrbv ét hfpyjjåhfpbtv, xnj b cfvb ghjuhfvvs. Ghjuhfvvs lbcnfywb-
jyyjuj jåhfpjdfybz ghtlkfufñncz nhflbwbjyysvb rjkktléfvb b eybdthcbntnfvb,
≤dbhnefkmysvb≥ eybdthcbntnfvb, rjkktléfvb ybpitq cnegtyb bkb vtcnysvb rjkkt-
léfvb c ldeöktnybv chjrjv jåextybz b ghjatccbjyfkmysvb jhufybpfwbzvb CIF, f
nfrét xfcnysvb rjhgjhfwbzvb b lheubvb jhufybpfwbzvb änjq cnhfys. Dbhnefkmyst
eybdthcbntns djjåot yt ghtlkfufñn ghjuhfvv, jåextybt d hfvrfö rjnjhsö ghjbcöj-
lbn d cneltyxtcrjv ujhjlrt; rfélfz ghjdjlbvfz bvb ghjuhfvvf ghtlcnfdkztn cjåjq
ghjuhfvve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz. Xbckj dbhnefkmysö eybdthcbntnjd gjcnjzyyj
hfcntn, b åjkmibycndj bp ybö bvtñn ne ét frrhtlbnfwbñ, xnj b nhflbwbjyyst extå-
yst pfdtltybz, jåextybt d rjnjhsö ghjdjlbncz d cneltyxtcrjv ujhjlrt. (cv. hfpltk
≤Frrhtlbnfwbz≥, ghbdjlbvsq ybét d änjq ukfdt).

Crjkmrj cnjbn lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt?

Hfpvths hfcöjljd yf lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt pyfxbntkmyj jnkbxfñncz lheu jn
lheuf d pfdbcbvjcnb jn öfhfrnthf dsåbhftvjq dfvb ghjuhfvvs. Lbcnfywbjyyjt jåhf-
pjdfybt vjétn cärjyjvbnm dfv hfcöjls yf gthttpl, ébkmt b gbnfybt, yj afrnbxtc-
rfz gkfnf pf jåextybt b cdzpfyyst c ybv eckeub jåsxyj cjjndtncndeñn gkfnt, dpb-
vftvjq ghb nhflbwbjyyjv ghbjåhtntybb pyfybq.

Tckb dsldbuftncz nhtåjdfybt jå jghtltktyyjv gthbjlt ghjébdfybz d cneltyxtcrjv
ujhjlrt d ghjwtcct ghjöjéltybz ghjuhfvvs, dfv cktletn drkñxbnm d dfi åñlétn b
änb hfcöjls. Rhjvt njuj, dfv yeéyj dszcybnm hfpvths hfcöjljd yf extåyst vfnt-
hbfks, ytjåöjlbvst lkz gjkyjuj ghjöjéltybz rféljuj rehcf, b exbnsdfnm djpvjé-
yjcnm gjrhsnbz hfcöjljd yf bö gthtdjpre b egkfne bvgjhnysö gjikby. Lfkmytqieñ
byajhvfwbñ j gjlcxtnt hfcöjljd yf extåe c wtkmñ gjkextybz cntgtyb CIF cv. d
åhjiñhfö 1 b 2 (lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt≥ b
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≤Gjcktlbgkjvyjt jåhfpjdfybt, ghjatccbjyfkmyfz gjlujnjdrf b bccktljdfntkmcrfz
ltzntkmyjcnm≥. Jåt änb åhjiñhs vjéyj gjkexbnm d jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjy-
ysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF, f nfrét dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb gj
flhtce: http://educationusa.state.gov.

Tckb d dsåhfyyjq dfvb ghjuhfvvt bvttncz nhtåjdfybt j dfitv ghjébdfybb d cnelty-
xtcrjv ujhjlrt d ntxtybt njuj bkb byjuj chjrf, dfv, dthjznyj, gjyfljåbncz cnelty-
xtcrfz dbpf lkz dütplf d Cjtlbytyyst Infns. Eåtlbntcm d ytjåöjlbvjcnb gjkextybz
gjljåyjq dbps gentv jåhfotybz d extåyjt pfdtltybt, d gjctotybb rjnjhjuj ds pfby-
nthtcjdfys. Cdzébntcm c jlybv bp jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö bkb rjycekmnf-
wbjyysö wtynhjd CIF, f nfrét c rjycekmcndjv bkb gjcjkmcndjv CIF d dfitq hjl-
yjq cnhfyt c wtkmñ dszcytybz nhtåjdfybq, ghtlüzdkztvsö d ytq r jåhfotybñ pf db-
pjq CIF, b kñåsö cdzpfyysö c ybv hfcöjljd. Lkz gjkextybz lfkmytqitq byajhvf-
wbb gj änjve djghjce xbnfqnt hfpltk, gjcdzotyysq jåhfotybñ pf dbpjq, d åhjiñht
4 (lfyyjq cthbb åhjiñh) ≤Gjlujnjdrf r jnütple: ghfrnbxtcrfz byajhvfwbz j ébpyb
b extåt d Cjtlbytyysö Infnfö≥

Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt d ghjnbdjdtc pfjxyjve jåhfpjdfybñ

Ukfdyjt hfpkbxbt vtéle lbcnfywbjyysv jåhfpjdfybtv b pfjxysv jåhfpjdfybtv pf-
rkñxftncz d vtnjlt jåextybz. Pfjxyjt jåhfpjdfybt ghtlcnfdkztn cjåjq jlye bp ajhv
lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, bvtñoeñ ltkj cj cneltynfvb d jcyjdyjv gj gjxnt b yf
bylbdblefkmyjq jcyjdt, ghbxtv änf ajhvf yt bvttn ybxtuj jåotuj c eckjdbzvb pf-
yznbz d rkfcct. Cneltyns, exfcndeñobt d ghjuhfvvfö pfjxyjuj jåhfpjdfybz jåzpfys
dsgjkyznm pflfdftveñ hfåjne d jghtltktyysq gthbjl dhtvtyb.

Lheubt ajhvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz vjuen vjltkbhjdfnm jgsn pfyznbq d rkfc-
ct gjchtlcndjv ≤rekefhjd≥, dbltjrjyathtywbq b ctntdsö dcnhtx d Bynthytnt, lfñobö
cneltynfv djpvjéyjcnm cjdvtcnyjuj jåceéltybz hfpkbxysö ntv b ytvtlktyyjuj gj-
kextybz jn ghtgjlfdfntkz jåhfnyjq cdzpb. Hfåjnf, jnyjczofzcz r ghjöjéltybñ reh-
cf, vjétn nhtåjdfnm ghbcencndbz cneltynf/cneltynrb d ecnfyjdktyyjt dhtvz lkz exfc-
nbz d uheggjdjv bkb bylbdblefkmyjv jåceéltybb.

Ytpfdbcbvj jn njuj, rfreñ ajhve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz ds ctåt dsåbhftnt,
dféyj dszcybnm, rfr dfv åelen ljcnfdkznmcz vfnthbfks, c ntv, xnjås ds vjukb gkf-
ybhjdfnm, rfrbv jåhfpjv dfv dsgjkyznm nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst r exfcnbñ d
ghjöjéltybb rehcf, f nfrét r dsgjkytybñ b djpdhfotybñ hfåjns, pflfdftvjq d tuj
hfvrfö.

Nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt

Tcnm kñlb, gjkfufñobt, xnj ghb ghbtvt yf extåe d hfvrfö ghjuhfvv lbcnfywbjyyj-
uj jåhfpjdfybz yt ghtlüzdkztncz ybrfrbö nhtåjdfybq bkb xnj yt ceotcndetn ybrfrbö
ghtldfhbntkmysö eckjdbq lkz exfcnbz d ghjuhfvvfö d htébvt jy-kfqy, lfñobö ghf-
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dj yf gjkextybt cntgtyb. Ytcvjnhz yf nj, xnj änj vjétn jnyjcbnmcz kbim r jxtym
ytpyfxbntkmyjve xbcke ckexftd, gjhzljr gjlfxb pfzdktybq yf pfxbcktybt d ne bkb
byeñ ghjuhfvve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz jåsxyj åsdftn rfrbv ét, rfr b ghb gj-
cnegktybb yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs, ghjdjlbvjq yf vtcnt. Yf cfvjv ltkt, tckb
extåyjt pfdtltybt, ghtlkfufñott ghjuhfvve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, ghtlkfuftn
b ghjuhfvvs, åfpbheñobtcz d cneltyxtcrjv ujhjlrt, nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb
gjlfxt pfzdktybz, åelen cjdthityj jlbyfrjdsvb lkz jåjbö dbljd ghjuhfvv.

Ghb ghbtvt yf extåe d hfvrfö ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, vyjubt extå-
yst pfdtltybz nhtåeñn jn fåbnehbtynjd eljdktndjhbntkmysö jwtyjr pf ghjöjéltybt
ntcnjd ghb ghbtvt, nfrbö rfr cnfylfhnyysq ntcn (SAT), ntcn ghb gjcnegktybb d vfub-
cnhfnehe (GRE), ntcn ghb gjcnegktybb d vfubcnhfnehe gj rehce vtytlévtynf (GMAT)
b/bkb ntcn gj fyukbqcrjve zpsre rfr byjcnhfyyjve (TOEFL). Xfcnj ghtlüzdkztncz
nhtåjdfybt j pfgjkytybb ajhv pfzdktybz j ghbtvt yf extåe/fyrtns, fyfkjubxysö
ajhvfv, rjnjhst dfv ghbikjcm ås pfgjkyznm ghb gjcnegktybb yf extåe d hfvrfö
ghjuhfvv, ghjdjlbvsö yf vtcnt, yfhzle c ghtlcnfdktybtv frfltvbxtcrbö cghfdjr, 
gjrfpsdfñobö ehjdtym dfitq ecgtdftvjcnb dj dhtvz dfituj ghtlsleotuj gjkextybz
jåhfpjdfybz d hfpkbxysö extåysö pfdtltybzö. Xfcnj zdkztncz jåzpfntkmysv b ghtl-
cnfdktybt htrjvtylfntkmysö gbctv, yfgbcfybt cjxbytybz ghb gjcnegktybb yf extåe,
bpkjétybt ghbxby, gj rjnjhsv ds öjnbnt exbnmcz bvtyyj d hfvrfö lfyyjq ghju-
hfvvs, gkñc hzl lheubö nhtåjdfybq, yjczobö hfpkbxysq öfhfrnth d pfdbcbvjcnb jn
rjyrhtnyjq ghjuhfvvs. Vyjubt ghjuhfvvs ghtélt, xtv ghbybvfnm r ctåt yf extåe
fåbnehbtynjd, nhtåeñn jn ybö jnxtnjd jå jåcktljdfybb bö evtybz hfåjnfnm yf rjv-
gmñntht, f nfrét dsgjkytybz ghfrnbxtcrbö eghféytybq d gjlndthéltybt bö rjvgmñ-
nthyjq uhfvjnyjcnb. Hfccvjnhbnt djpvjéyjcnm jndtltybz lkz ctåz jghtltktyyjuj
dhtvtyb c wtkmñ ghbjåhtntybz bkb djccnfyjdktybz ytjåöjlbvsö dfv ghfrnbxtcrbö
yfdsrjd.

Rfr njkmrj dfc ghbven yf extåe d hfvrfö njq bkb byjq ghjuhfvvs, dfv dféyj ds-
zcybnm jhufybpfwbjyyj-ntöybxtcrbt cötvs gjkextybz rehcjdsö vfnthbfkjd b nhtåj-
dfybz, ghtlüzdkztvst r gthtdjle dfc yf cktleñobq ehjdtym jåextybz. Dfv cktletn
jnlfdfnm ctåt jnxtn d njv, xnj, d jåotv b wtkjv, d pfdbcbvjcnb jn xbckf dscnfdkty-
ysö dfv ≤rhtlbnjd≥, bleobö d pfxtn ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, jåext-
ybt d hfvrfö änjq ghjuhfvvs pfqvtn e dfc, gj rhfqytq vtht, cnjkmrj ét dhtvtyb,
crjkmrj gjnhtåetncz yf ghjöjéltybt njq bkb byjq ghjuhfvvs yf vtcnt tt ≤yfptvyj-
uj åfpbhjdfybz≥.

Ghjxbt afrnjhs, rjnjhst cktletn exbnsdfnm

Rfxtcndj ghjuhfvvs

Lkz njuj, xnjås jghtltkbnm, rfreñ gjkmpe ghbytctn dfv nf bkb byfz ghjuhfvvf lbc-
nfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, dfv cktletn bpexbnm tt bcnjhbñ b rfxtcndj. Djn ytcrjkm-
rj djghjcjd, rjnjhst ds, dthjznyj, cjxntnt yeéysv pflfnm ctåt.

UKFDF  3       LBCNFYWBJYYJT JÅHFPJDFYBT



TCKB DS ÖJNBNT EXBNMCZ D CJTLBYTYYSÖ INFNFÖ46

✏ D ntxtybt rfrjuj chjrf extåyjt pfdtltybt ghbybvftn r ctåt cneltynjd yf extåe d
hfvrfö änjq ghjuhfvvs?

✏ Rfr xfcnj b gjchtlcndjv rfrjuj vtöfybpvf ghjbpdjlbncz fyfkbp lfyyjq ghjuhfv-
vs d rjyntrcnt frnefkmyjcnb tt extåyjuj gkfyf?

✏ Yfcrjkmrj ibhjrj hfpyjjåhfpbt ghtlkfuftvsö rehcjd gj chfdytybñ c fyfkjubxys-
vb ghjuhfvvfvb lheubö extåysö pfdtltybq?

✏ Rfrjd chtlybq chjr ghjöjéltybz cneltynfvb änjq ghjuhfvvs?
✏ Rfrjdf lfkmytqifz celmåf dsgecrybrjd änjq ghjuhfvvs, d xfcnyjcnb d rjyntrcnt

gthtöjlf yf extåe d hfvrfö lheubö ghjuhfvv, lfñobö ghfdj yf gjkextybt cntgt-
yb, bkb ecnhjqcndf yf hfåjne?

✏ Rfr z vjue cdzpfnmcz c ytrjnjhsvb bp änbö dsgecrybrjd b bö hfåjnjlfntkzvb c
ntv, xnjås dszcybnm, xtve yfexbkbcm lfyyst dsgecrybrb b rfr ghjqltyyfz ghj-
uhfvvf gjlujnjdbkf bö r gjntywbfkmyj ecgtiyjq rfhmtht?

✏ Ult z vjue yfqnb jwtyrb änjq ghjuhfvvs?
✏ Åeltn kb änf ghjuhfvvf ghbpyfyf d vjtq hjlyjq cnhfyt?

Frrhtlbnfwbz

Cbcntvf ufhfynbb rfxtcndf extåysö pfdtltybq CIF bpdtcnyf rfr frrhtlbnfwbz. Lkz
dfc bvttn åjkmijt pyfxtybt dszcytybt frrhtlbnfwbjyyjuj cnfnecf kñåjq jåhfpjdf-
ntkmyjq ghjuhfvvs, yf extåe d hfvrfö rjnjhjq ds vjukb ås gjcnegbnm. Tckb ghj-
uhfvvf yt bvttn yflktéfotq frrhtlbnfwbb, cntgtym, gjkextyyfz dfvb d htpekmnfnt
ghjöjéltybz änjq ghjuhfvvs, vjétn yt gjkexbnm ghbpyfybz cj cnjhjys hfåjnjlfnt-
ktq, ghfdbntkmcndtyysö jhufyjd, exhtéltybq b jhufybpfwbq rfr d Cjtlbytyysö Inf-
nfö, nfr b d dfitq hjlyjq cnhfyt bkb cj cnjhjys lheubö dscibö extåysö pfdtltybq.
Ghjcbv dfc, ghjxtcnm Ukfde 4 änjq åhjiñhs c wtkmñ dszcytybz lfkmytqibö ltnfktq
frrhtlbnfwbb. Ntv yt vtytt, ghbdjlbv ytrjnjhst cdtltybz, rjnjhst dfv cktletn
pyfnm d jnyjitybb lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz.

Frrhtlbnfwbjyyst jhufys. Frrhtlbnfwbz lftncz hzljv yfwbjyfkmysö b htubjyfkm-
ysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, rjnjhst ghbpyfñncz kbåj Vbybcnthcndjv jåhfpjdf-
ybz CIF, kbåj Cjdtnjv gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb dscituj jåhfpjdfybz (CHEA).
Dféty yt cfv afrn frrhtlbnfwbb extåyjuj pfdtltybz, f tuj frrhtlbnfwbz jlybv bp
ghbpyfyysö jhufyjd. Djn ytcrjkmrj djghjcjd, rjnjhst ds vjukb ås pflfnm ctåt:

✏ Rnj frrhtlbnetn lfyyjt extåyjt pfdtltybt?
✏ Ghbpyftn kb Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF bkb CHEA lfyysq frrhtlbnfwbjyysq

jhufy?
✏ Ult z vjue yfqnb gjkysq gthtxtym lheubö eybdthcbntnjd, frrhtlbnjdfyysö lfyysv

frrhtlbnfwbjyysv jhufyjv?

Ghjuhfvvs, åfpbheñobtcz d rjkktlét. Ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz,
ghtlkfuftvst ntv bkb bysv frrhtlbnjdfyysv rjkktlétv bkb eybdthcbntnjv, ljké-
ys åsnm drkñxtys d jåoeñ frrhtlbnfwbñ änjuj extåyjuj pfdtltybz. Yt ceotcndetn

UKFDF  3       LBCNFYWBJYYJT JÅHFPJDFYBT



RHFNRJCHJXYJT JÅEXTYBT47

nfrjuj gjyznbz, rfr ≤xfcnbxyj frrhtlbnjdfyyjt≥ extåyjt pfdtltybt, b gjänjve ghj-
uhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz ljkéys jndtxfnm cnfylfhnfv b nhtåjdfybzv fr-
rhtlbnfwbjyyjuj jhufyf.

Jlybv bp cfvsö hfcghjcnhfytyysö dbljd bycnbnewbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb d Cjtlb-
ytyysö Infnfö zdkztncz htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz; jyf lftncz itcnmñ htubjyfkm-
ysvb frrhtlbnfwbjyysvb jhufyfvb. Dct jyb ghbyzkb rjyrhtnyst ghfdbkf, jåtcgtxb-
dfñobt cneltynfv, jåexfñobvcz d hfvrfö ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz,
lfñobö ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, jåhfpjdfybt, ärdbdfktynyjt jåhfpjdfybñ, rjnj-
hjt änb cneltyns gjkexbkb ås d ckexft ghjöjéltybz ghjuhfvvs yf vtcnt d cnelty-
xtcrbö ujhjlrfö CIF.

≤Dbhnefkmyst≥ eybdthcbntns. Htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz rjkktléf bkb eybdthcb-
ntnf djpvjéyf lfét, tckb änj extåyjt pfdtltybt yt bvttn htfkmyj ceotcndeñotuj
cneltyxtcrjuj ujhjlrf, gjvtotybz åbåkbjntrb b infnyjuj ghjatccjhcrj-ghtgjlfdf-
ntkmcrjuj cjcnfdf. Lkz änbö extåysö pfdtltybq, d jcyjdyjv yföjlzoböcz d rbåthghj-
cnhfycndt, ghjwtcc gjkextybz frrhtlbnfwbb zdkztncz dtcmvf cöjébv c ntv, rjnjhsq
ghjöjlzn extåyst pfdtltybz, åfpbheñobtcz d cneltyxtcrjv ujhjlrt.

Extåyjt pfdtltybt ghjdjlbn gjkysq fyfkbp cdjtq ltzntkmyjcnb, gjckt xtuj cjjndtn-
cndbt änjuj pfdtltybz htubjyfkmysv frrhtlbnfwbjyysv cnfylfhnfv jwtybdftncz ge-
ntv bycgtrwbjyyjuj dbpbnf fnntcnfwbjyyjq uheggs d eghfdktybt bkb infå-rdfhnbhe
jhufybpfwbb, herjdjlzotq egjvzyensv extåysv pfdtltybtv. Rhjvt cjjndtncndbz
cnfylfhnfv, ecnfyjdktyysv frrhtlbnfwbjyysv jhufyjv (ghbvtybntkmyj r rbåthghj-
cnhfycnde), ghjuhfvvf ljkéyf ghjltvjycnhbhjdfnm, xnj dct ghtlkfuftvst tñ eckeub
cjgjcnfdbvs c eckeufvb, ghtljcnfdkztvsvb d nhflbwbjyyjv cneltyxtcrjv ujhjlrt,
xnj frfltvbxtcrfz rdfkbabrfwbz ntö, rnj cjcnfdkztn änb rehcs cjjndtncndetn ehjd-
yñ, ghbyznjve d lfyyjq jåkfcnb, b xnj cneltyns bvtñn ufhfynbhjdfyysq ljcneg r
byajhvfwbjyysv htcehcfv gjvbvj byajhvfwbjyysö htcehcjd, ljcnegysö ibhjrjve
rheue gjkmpjdfntktq Bynthytnf. Ghjuhfvvs dbhnefkmysö eybdthcbntnjd ljkéys gjl-
dthufnmcz fyfkbpe b jåyjdktybñ yt htét ghjuhfvv, åfpbheñoböcz d cneltyxtcrjv
ujhjlrt.

Extåyst pfdtltybz ythtubjyfkmyjq frrhtlbnfwbb. Tckb extåyjt pfdtltybt yt bvttn
htubjyfkmyjq frrhtlbnfwbb, jåzpfntkmyj pflfqnt cktleñobt djghjcs:

✏ Vjétnt kb ds yfpdfnm rfrbt-kbåj eybdthcbntns bkb hfåjnjlfntktq, rjnjhst ghb-
pyfñn cntgtyb bkb ≤rhtlbns≥ dfituj bycnbnenf? (Ghbvtxfybt: dfv htrjvtyletncz
ghjdthznm kñåeñ gjkextyyeñ byajhvfwbñ).

✏ Rfrbt eckjdbz ghtlecvfnhbdfñncz yf njn ckexfq, tckb ghjuhfvvf ghtrhfnbn cdjt
ceotcndjdfybt lj pfdthitybz vyjñ jåextybz d tt hfvrfö?

D jåotv b wtkjv, cneltynfv, bvtñobv cntgtyb, rjnjhst åskb ghbcdjtys extåysvb
pfdtltybzvb, yt frrhtlbnjdfyysvb ntv bkb bysv ghbpyfyysv jhufyjv, åsdftn nhel-
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yj, tckb djjåot djpvjéyj, ljåbnmcz ghbpyfybz bö cntgtytq kñåsv veybwbgfkmysv
jhufyjv, jhufyjv infnf bkb atlthfkmysv jhufyjv, kñåsv byjcnhfyysv ghfdbntkm-
cndjv bkb åjkmibycndjv xfcnysö hfåjnjlfntktq.

Yfltéyjcnm ghjuhfvvs

Vyjubt gjntywbfkmyst hfåjnjlfntkb, jhufybpfwbb, pfybvfñobtcz abyfycbhjdfybtv, b
ghfdbntkmcndtyyst exhtéltybz ghjzdkzñn åtcgjrjqcndj gj gjdjle yfltéyjcnb cnt-
gtytq, ghbcdjtyysö d htpekmnfnt ghjöjéltybz njq bkb byjq ghjuhfvvs lbcnfywbjy-
yjuj jåhfpjdfybz, f nfrét gj gjdjle njuj, xnj änb cntgtyb vjuen åsnm gjkextys yt-
xtcnysv gentv. Gjänjve dfv ghbltncz dszcybnm, rfrbt chtlcndf ghbvtyztn ghjuhfv-
vf lkz njuj, xnjås d ghjwtcct jåextybz jåtcgtxbnm dsgjkytybt pflfybq b clfxe är-
pfvtyjd cfvbvb cneltynfvb, pfxbcktyysvb d ghjuhfvve. Njulf ds cvjétnt byajh-
vbhjdfnm åeleobö hfåjnjlfntktq b lheubt pfbynthtcjdfyyst cnjhjys, rfrbv jåhfpjv
ghjuhfvvf jåtcgtxbkf gjkextybt dfvb cntgtyb xtcnysv gentv.

Nfr, yfghbvth, ghbybvfz dj dybvfybt njn afrn, xnj dj dhtvz ärpfvtyjd cneltyn b
ghtgjlfdfntkm yföjlzncz d hfpysö vtcnfö, rfrbv jåhfpjv ghjuhfvvf ecnhfyztn djp-
vjéyjcnm clfxb ärpfvtyf gjlcnfdysv kbwjv? Jlyb frrhtlbnjdfyyst bycnbnens
ghtlüzdkzñn nhtåjdfybt j njv, xnjås yf rjvgmñnthfö ecnfyfdkbdfkbcm rfvths c aj-
njjåütrnbdjv ≤hsåbq ukfp≥, rjnjhst ctqxfc cnjzn ytljhjuj, lkz ajnjcütvrb kbwf,
gjkmpeñotujcz rjvgmñnthjv. Lheubt ghbåtufñn r åbjvtnhbxtcrbv ghjwtlehfv, nf-
rbv rfr crfybhjdfybt ctnxfnrb ukfpf bkb gjkextybt jngtxfnrjd åjkmijuj gfkmwf he-
rb c wtkmñ eåtlbnmcz d njv, xnj clfñobq ärpfvty xtkjdtr ltqcndbntkmyj zdkztncz
ntv xtkjdtrjv, rjnjhsq pfgbcfkcz yf ghjöjéltybt rehcf. Yfrjytw, dfv cktletn jn-
lfdfnm ctåt jnxtn d njv, xnj vyjubt ghjuhfvvs dsldbufñn nhtåjdfybt j njv, xnjås
ärpfvtys ghjöjlbkb gjl yflpjhjv ljkéyjcnyjuj kbwf rjycekmcndf, ghtlcnfdbntkz
leöjdtycndf, jabwthf djjheétyysö cbk CIF bkb ghtlcnfdbntkz ghjatccjhcrj-ghtgj-
lfdfntkmcrjuj cjcnfdf frrhtlbnjdfyyjuj d CIF extåyjuj pfdtltybz.

Htpñvt

✏ Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt ghtlcnfdkztn cjåjq jlby bp dbljd jåextybz, ghb rjnj-
hjv exfobqcz b ghtgjlfdfntkm d jlyj b nj ét dhtvz yföjlzncz d hfpysö vtcnfö.
Ceotcndetn wtksq hzl cgjcjåjd gjkextybz lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö bvttncz ibhjrjt hfpyjjåhfpbt ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj
jåhfpjdfybz b extåysö pfdtltybq, ghtlkfufñobö änb ghjuhfvvs.

✏ Cneltyns herjdjlcndeñncz hfpkbxysvb cjjåhfétybzvb, rjulf ghbybvfñn htitybt
jå exfcnbb d ghjuhfvvt lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz. Jlyfrj lkz njuj, xnjås lj-
åbnmcz ecgtöf d ghjöjéltybb nfrjq ghjuhfvvs, exfobvcz d cbcntvt lbcnfywbjy-
yjuj jåhfpjdfybz ytjåöjlbvs ytghbrjcyjdtyyjcnm xfcnyjq ébpyb, crkjyyjcnm r cf-
vjcnjzntkmyjq hfåjnt b evtybt egjhyj nhelbnmcz. Rhjvt njuj, cneltyns, ghjöjlz-
obt ghjuhfvve lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, ljkéys jåkflfnm jghtltktyysvb
ntöybxtcrbvb yfdsrfvb, ytjåöjlbvsvb lkz dsgjkytybz pflfybq, f nfrét bvtnm
ljcneg r ntöybxtcrjq gjllthért, tckb nfrjdfz gjnhtåetncz.
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✏ Ytcjjndtncndbt xfcjdsö gjzcjd bkb yfkbxbt nhtåjdfybz dhtvz jn dhtvtyb gjct-
ofnm cneltyxtcrbq ujhjljr d CIF cjplftn ytrjnjhsv cneltynfv nhelyjcnb d gj-
kextybb lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz.

✏ Hfpvths hfcöjljd yf gjkextybt lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz dtcmvf cöjéb c hfp-
vthfvb hfcöjljd yf ghjöjéltybt ghjuhfvv, ghjdjlbvsö yf vtcnt. Gjhzljr gjlfxb
pfzdktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz jåsxyj 
ybxtv yt jnkbxftncz jn cjjndtncndeñotuj gjhzlrf, ghbvtybvjuj r ghjuhfvvfv,
åfpbheñobvcz d cneltyxtcrjv ujhjlrt.

✏ Rfxtcndj b gjktpyjcnm ghjuhfvvs cktletn hfccvfnhbdfnm d rjyntrcnt extåyjuj
gkfyf ghjuhfvvs, ecnhjqcndf yf hfåjne tt ytlfdybö dsgecrybrjd b ghbpyfybz gj-
kextyysö d htpekmnfnt ghjöjéltybz änjq ghjuhfvvs cntgtytq, cdbltntkmcnd bkb
fnntcnfnjd d hjlyjq cnhfyt cneltynf/cneltynrb. Cneltyns, jåexfñobtcz d extåysö
pfdtltybzö, yt frrhtlbnjdfyysö ntv bkb bysv ghbpyfyysv jhufyjv, cnjkryencz c
nhelyjcnzvb d ghbpyfybb bö cntgtytq ghfdbntkmcndtyysvb jhufyfvb, lheubvb extå-
ysvb pfdtltybzvb b vyjubvb xfcnysvb hfåjnjlfntkzvb CIF b hjlysö cnhfy cne-
ltynjd.

✏ Gjntywbfkmyst hfåjnjlfntkb ghjzdkzñn åjkmijt åtcgjrjqcndj gj gjdjle yf-
ltéyjcnb ghjuhfvv lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, f nfrét gj gjdjle njuj, xnj änb
ghjuhfvvs, djpvjéyj, åskb ghjqltys ytxtcnysv gentv; gjänjve ghtélt, xtv gj-
cnegfnm yf extåe d rfreñ-kbåj ghjuhfvve, cneltynfv cktletn dszcybnm, rfr d ghj-
wtcct jåextybz änf ghjuhfvvf jåtcgtxbdftn dsgjkytybt pflfybq b clfxe ärpfvtyjd
cfvbvb cneltynfvb, pfxbcktyysvb d ghjuhfvve.

✏ Tckb ds htibkb, xnj lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt jrfétncz lkz dfc gjktpysv, b tc-
kb ds jndtxftnt rhbnthbzv, gthtxbcktyysv d änjq ukfdt, lbcnfywbjyyjt jåextybt
vjétn cnfnm lkz dfc jlybv bp cgjcjåjd ecgtiyjuj b edktrfntkmyjuj jgsnf gjke-
xtybz jåhfpjdfybz.

Gjktpyst dtå-cfqns

Htcehcysq wtynh jåextybz dphjcksö b lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz
http://www.geteducated.com

Herjdjlcndj lkz gjnhtåbntkz gj dsåjhe rehcjd, ghtlkfuftvsö rjkktléfvb 
d Bynthytnt
http://www.drake.edu/iaicu/consumerguide.html

Gjkextybt cntgtyb c bcgjkmpjdfybtv Bynthytnf
http://www.degree.net/

Byajhvfwbjyysq wtynh lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz
http://www.uwex.edu/disted/home.html

Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt d Bynthytnt
http://www.hoyle.com/distansce.htm
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Ukjåfkmyjt lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt d Bynthytnt
http://www1.worldbank.org/disted/

Fccjwbfwbz lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz Cjtlbytyysö Infnjd
http://www.usdla.org

Åbåkbjntrf htcehcjd jåextybz åfpbheñofzcz dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb
http://www.outreach.utk.edu/weblearning

Dbhnefkmyfz åbåkbjntrf dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb: lbcnfywbjyyjt 
jåhfpjdfybt
http://www.cisnet.com/com/~cattales/Deducation.html
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FRRHTLBNFWBZ

Frrhtlbnfwbz ghtlcnfdkztn cjåjq cbcntve ghbpyfybz b ufhfynbñ rfxtcndf extåysö
pfdtltybq b ghjuhfvv d cbcntvt dscituj jåhfpjdfybz Cjtlbytyysö Infnjd. Rjulf ds
ghbybvftnt htitybt jnyjcbntkmyj rfrjq-kbåj ghjuhfvvs jåextybz, jlyjq bp dfibö

jcyjdysö pfåjn ljkéyj cnfnm dszcytybt djghjcf j yfkbxbb e änjq
ghjuhfvvs cjjndtncndeñotq frrhtlbnfwbb.

D änjq ukfdt jåüzcyztncz, xnj nfrjt frrhtlbnfwbz, d xtv cjcnjbn
tt ghjwtcc, rnj tt lftn, b gjxtve jyf bvttn lkz dfc pyfxtybt. Fr-
rhtlbnfwbz zdkztncz ckjéysv djghjcjv, gjänjve vs htrjvtyle-

tv dfv wtkbrjv ghjxtcnm yfcnjzoeñ ukfde c ntv, xnjås
jåtcgtxbnm ctåt gjkyjt gjybvfybt änjq dféyjq ntvs.

Gjllthéfybt cnfylfhnjd jåhfpjdfybz 
d Cjtlbytyysö Infnfö

D åjkmibycndt cnhfy wtynhfkmyjt ghfdbntkmcndj ytctn jn-
dtncndtyyjcnm pf gjllthéfybt cnfylfhnjd rfxtcndf dscibö

extåysö pfdtltybq. Jlyfrj d Cjtlbytyysö Infnfö atlthfkm-
yjt ghfdbntkmcndj yt pfybvftncz rfrbv-kbåj ytgjchtlcndty-
ysv htuekbhjdfybtv rjkktlétq b eybdthcbntnjd. D rféljv bp
50 infnjd CIF bvttncz cdjz cbcntvf kbwtypbhjdfybz dscibö
extåysö pfdtltybq, xnj gjpdjkztn bv pfybvfnmcz cdjbv ltkjv
b ghbceélfnm e ctåz d infnt cntgtyb yf pfrjyyjv jcyjdfybb. Ds
vjétnt gjlevfnm, xnj, tckb extåyjt pfdtltybt bvttn kbwtypbñ,
nj änj jpyfxftn cjåkñltybt bv jghtltktyysö vbybvfkmysö cnfy-
lfhnjd jåhfpjdfybz. Jlyfrj kbwtypbjyyst nhtåjdfybz d hfpysö
infnfö pyfxbntkmyj jnkbxfñncz lheu jn lheuf, b ds yt vjétnt bc-
gjkmpjdfnm gjkextybt kbwtypbb jn Ltgfhnfvtynf jåhfpjdfybz inf-
nf d rfxtcndt erfpfybz yf nj, xnj rfrjt-kbåj extåyjt pfdtltybt jn-
dtxftn vbybvfkmysv cnfylfhnfv.

Nfrbv jåhfpjv, rfr ét ds vjétnt pyfnm, cjjndtncndetn kb extåyjt
pfdtltybt bkb ghjuhfvvf ghbyznjve ehjdyñ rfxtcndf? D Cjtlbyty-
ysö Infnfö extåyst pfdtltybz b ghjuhfvvs, jndtxfñobt jght-

ltktyysv cnfylfhnfv jåhfpjdfybz b gjllthébdfñobt bö, yfpsdfñn-
cz ≤frrhtlbnjdfyysvb≥ bkb bvtñobvb ≤frrhtlbnfwbñ≥. Frrhtlbnfwbz lftncz jhuf-
ybpfwbzvb, yjczobvb yfpdfybt frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd bkb frrhtlbnfwbjyysö fc-
cjwbfwbq, rjnjhst jghtltkzñn b htuekbheñn änb cnfylfhns. Yfkbxbt kbwtypbb d rf-
rjv-nj rjyrhtnyjv infnt yt jpyfxftn frrhtlbnfwbb.

UKFDF  4       FRRHTLBNFWBZ



TCKB DS ÖJNBNT EXBNMCZ D CJTLBYTYYSÖ INFNFÖ52

Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF jghtltkztn frrhtlbnfwbñ rfr ≤cnfnec, ghtljcnfdkzt-
vsq njve bkb byjve extåyjve pfdtltybñ, rjnjhjt eåtlbntkmyj gjrfpsdftn, xnj jyj
cjjndtncndetn cdjtve yfpyfxtybñ, jndtxftn cnfylfhnfv frrhtlbnfwbjyyjq fccjwbfwbb
b, celz gj dctve, åeltn cjjndtncndjdfnm cdjtve yfpyfxtybñ d jåjphbvjv åeleotv≥.
Lkz njuj, xnjås cnfnm frrhtlbnjdfyysv dscibv extåysv pfdtltybtv d Cjtlbytyysö
Infnfö, dscitt extåyjt pfdtltybt ljkéyj jndtxfnm cnfylfhnfv jghtltktyyjuj jhuf-
yf bkb fccjwbfwbb b gjllthébdfnm änb cnfylfhns.

Gjxtve frrhtlbnfwbz bvttn åjkmijt pyfxtybt

D Cjtlbytyysö Infnfö jlybv bp jcyjdysö gjrfpfntktq rfxtcndf extåyjuj pfdtltybz
zdkztncz tuj frrhtlbnfwbjyysq cnfnec. Tckb extåyjt pfdtltybt, d rjnjhjv ds exb-
ntcm, yt bvttn yflktéfotq frrhtlbnfwbb, ds vjétnt jåyfheébnm, xnj gjkextyyfz df-
vb cntgtym yt ghbpyftncz Cjtlbytyysvb Infnfvb bkb vyjubvb lheubvb cnhfyfvb dj
dctv vbht, bkb lheubvb extåysvb pfdtltybzvb, ghjatccbjyfkmysvb fccjwbfwbzvb,
hfåjnjlfntkzvb b ghfdbntkmcndtyysvb vbybcnthcndfvb b dtljvcndfvb.

Ghtélt, xtv gjlfdfnm pfzdktybt yf extåe d Cjtlbytyysö Infnfö, jxtym dféyj ghj-
dthbnm d ltgfhnfvtynt bkb vbybcnthcndt jåhfpjdfybz dfitq hjlyjq cnhfys, ceotcn-
deñn kb rfrbt-kbåj juhfybxtybz yf ghbpyfybt cntgtytq bkb eybdthcbntnjd CIF. D
xfcnyjcnb, dszcybnt, ghtlüzdkzñncz kb rfrbt-kbåj rjyrhtnyst nhtåjdfybz d jnyjit-
ybb frrhtlbnfwbb extåysö pfdtltybq bkb ghjuhfvv CIF.

Ghbpyfyyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys

D Cjtlbytyysö Infnfö ytn ybrfrbö ghfdjdsö juhfybxtybq yf bcgjkmpjdfybt ckjd ≤fr-
rhtlbnjdfyysq≥, ≤frrhtlbnfwbjyysq jhufy≥ bkb ≤frrhtlbnfwbjyyfz fccjwbfwbz≥. D
htpekmnfnt, dféyj, xnjås ds ghjdthbkb, bvttncz kb e njuj bkb byjuj extåyjuj pfdt-
ltybz bkb tuj ghjuhfvv frrhtlbnfwbz, lfyyfz tve ≤ghbpyfyysv≥ frrhtlbnfwbjyysv
jhufyjv bkb ≤ghbpyfyysvb≥ frrhtlbnfwbjyysvb jhufyfvb. Lkz njuj, xnjås cxbnfnm-
cz ghbpyfyysv, frrhtlbnfwbjyysq jhufy ljkéty jndtxfnm jlyjve bp cktleñobö rhb-
nthbtd bkb bv jåjbv:

✏ Åsnm xktyjv Cjdtnf gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb dscituj jåhfpjdfybz (CHEA) bkb
Fccjwbfwbb cgtwbfkbpbhjdfyysö b ghjatccbjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd
(ASPA). Lkz njuj, xnjås epyfnm, zdkztncz kb frrhtlbnfwbjyysq jhufy nfrjdsv,
ghjcvjnhbnt dtå-cfqns jhufybpfwbq (gj äktrnhjyysv flhtcfv: http://www.chea.org b
http://www.aspa-usa.org) bkb cdthmntcm c erfpfntktv ≤Frrhtlbnjdfyyst extåyst pf-
dtltybz, ghtljcnfdkzñobt jåhfpjdfybt yf ehjdyt gjckt chtlytq irjks≥ (cv. åbå-
kbjuhfabñ, ghbdjlbveñ d rjywt änjq åhjiñhs). Ärptvgkzhs egjvzyenjuj cghf-
djxybrf vjéyj gjkexbnm d bvtñoböcz dj dctv vbht jåhfpjdfntkmysö byajhvf-
wbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö CIF.

✏ Åsnm ghbpyfyysv Vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz CIF. Ytcvjnhz yf nj, xnj änj vb-
ybcnthcndj yt ghbybvftn exfcnbz d ghjwtcct frrhtlbnfwbb extåysö pfdtltybq, jyj
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geåkbretn gthtxtym frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, rjnjhst jyj ghbpyftn d rfxtcndt
fdnjhbntnysö cgtwbfkbcnjd d jåkfcnb rfxtcndf jåhfpjdfybz bkb jåextybz, jåtcgt-
xbdftvjuj dscibvb extåysvb pfdtltybzvb. Cv. gjkysq gthtxtym nfrbö jhufyjd 
gj äktrnhjyyjve flhtce: http://www.ed.gov/offices/OSFAP/students/closedschool/
accred.html.

Ghbpyfybt Vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz bkb xktyfvb CHEA bkb ASPA zdkztncz gjrf-
pfntktv yfltéyjcnb frrhtlbnfwbjyyjq fccjwbfwbb.

Xnj jpyfxftn frrhtlbnfwbz

Rjyrhtnyst nhtåjdfybz b cnfylfhns rféljuj frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf zdkzñncz
eybrfkmysvb. Jlyfrj kñåjt extåyjt pfdtltybt/kñåfz ghjuhfvvf, frrhtlbnjdfy-
yjt/frrhtlbnjdfyyfz jlybv bp ghbpyfyysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, jåzpfyj/jåzpf-
yf:

✏ bvtnm jåoeñ pfzdktyyeñ wtkm (xfcnj yfpsdftveñ vbccbtq), lfñoeñ öfhfrnthbc-
nbre cneltynfv, rjnjhsv jyj/jyf ghtljcnfdkztn eckeub, b jghtltkzñoeñ rjyrhtn-
yst pflfxb d catht ltzntkmyjcnb änjuj extåyjuj pfdtltybz bkb änjq ghjuhfvvs;

✏ jceotcndkznm rjynhjkm yfl htcehcfvb, ytjåöjlbvsvb lkz ljcnbétybz cdjbö wt-
ktq; nj tcnm extåyjt pfdtltybt jåzpfyj rjynhjkbhjdfnm cdjb cjåcndtyyst abyfy-
cjdst htcehcs, yfybvfnm yf hfåjne cjjndtncndeñobv jåhfpjv gjlujnjdktyysq
ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrbq cjcnfd, djcgbnfntktq b yfcnfdybrjd, ghbybvfnm yf
extåe njkmrj nfrbö cneltynjd, ehjdtym gjlujnjdktyyjcnb rjnjhsö gjpdjkztn bv
bpdktrfnm gjkmpe bp ghtlkfuftvsö ghjuhfvv, b ghtlcnfdkznm jåhfpjdfntkmyst
ghjuhfvvs d ljöjlxbdjq, cjdhtvtyyjq b gjgekzhyjq ajhvt.

✏ åsnm äaatrnbdysv/äaatrnbdyjq d ljcnbétybb cdbö gthdjjxthtlysö wtktq;
✏ yfukzlyj gjrfpsdfnm, xnj jyj/jyf ghjljkébn ljcnbétybt änbö wtktq d åkbéfqitv

åeleotv.

Frrhtlbnfwbz jnltkmysö ghjuhfvv (yfpsdftvfz ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbtq) yfkfuf-
tn yf ghjuhfvvs nt ét nhtåjdfybz, xnj b frrhtlbnfwbz extåysö pfdtltybq, yj ghb
änjv ceéftn cdjq ajrec b cjchtljnjxbdftn dybvfybt yf rjyrhtnyjq ghjuhfvvt, f yt
yf dctv extåyjv pfdtltybb. D htpekmnfnt, jåsxyj ghtlüzdkzñncz ytrjnjhst nhtåjdf-
ybz r ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb, rjnjhst, d xfcnyjcnb, rfcfñncz ghfrnbrb rjyrhtn-
yjq ghjatccbb, bvtñotq jnyjitybt r ltke.

Xtv pfybvfñncz frrhtlbnfwbjyyst jhufys?

Dct frrhtlbnfwbjyyst fccjwbfwbb cnfdzn gthtl cjåjq ldt wtkb: cjcnfdktybt jwtyrb
htpekmnfnjd ltzntkmyjcnb extåysö pfdtltybq bkb ghjuhfvv ghbvtybntkmyj r bö 
pfzdktyyjq ukfdyjq wtkb b cnfylfhnfv rjyrhtnyjuj frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf b cnb-
vekbhjdfybt ekexitybz ghjuhfvv b extåysö pfdtltybq, zdkzñoböcz xktyfvb änbö
fccjwbfwbq.
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Ghbpyfyyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys jceotcndkzñn nhtöcnegtyxfnsq ghjwtcc, yf-
ghfdktyysq yf jåtcgtxtybt rfxtcndf.

✏ Extåyjt pfdtltybt ghjdjlbn fyfkbp cdjtq ltzntkmyjcnb b gbitn jnxtn, rjnjhsq
ghtlcnfdkztncz yf hfccvjnhtybt frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf. Änb fyfkbp b jnxtn
drkñxfñn d ctåz pfzdktybt ukfdyjq wtkb extåyjuj pfdtltybz b öfhfrnthbcnbre tuj
extåysö ghjuhfvv, ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrjuj cjcnfdf, byajhvfwbjyysö
htcehcjd, ghtljcnfdkztvsö cneltynfv eckeu, vfnthbfkmysö gjvtotybq b dbljd
jåjheljdfybz, f nfrét cbcntvs eghfdktybz.

✏ Pf änbv cktletn bycgtrwbjyysq dbpbn d egjvzyenjt extåyjt pfdtltybt cnjhjyytq
uheggs ghtgjlfdfntktq, ghjatccjhjd b yfexysö hfåjnybrjd, pflfxf rjnjhjq cj-
cnjbn d njv, xnjås endthlbnm yfgbcfyyjt j ctåt extåysv pfdtltybtv d fyfkbpt cdj-
tq ltzntkmyjcnb, dytcnb ghtlkjétybz gj ekexitybñ hfåjns lfyyjuj extåyjuj pf-
dtltybz bkb tuj ghjuhfvvs b ghtlcnfdbnm cjjndtncndeñobq ljrkfl yf hfccvjnht-
ybt herjdjlzotuj jhufyf frrhtlbnfwbjyyjq fccjwbfwbb.

✏ Lfktt herjdjlzobq jhufy ghbybvftn htitybt j ghtljcnfdktybb frrhtlbnfwbb extå-
yjve pfdtltybñ, j rjnjhjv bltn htxm, bkb jå jnrfpt d ytq. Frrhtlbnfwbz ybrjulf
yt yjcbn xfcnbxyjuj öfhfrnthf, b yt ltkftncz hfpkbxbz vtéle nthvbyfvb ≤gjkyj-
cnmñ frrhtlbnjdfyyjt≥ b ≤frrhtlbnjdfyyjt≥.

Gjckt njuj, rfr pfdthiftncz bycgtrwbjyysq dbpbn frrhtlbnfwbjyyjq uheggs b ghbyb-
vftncz htitybt, åkfujghbznyjt lkz extåyjuj pfdtltybz, ghjwtcc, j rjnjhjv bltn
htxm, ghjljkéftncz. Extåyst pfdtltybz bkb ghjuhfvvs jåzpfys ghtlcnfdkznm tét-
ujlyst jnxtns, htfubhjdfnm yf kñåst htitybz, gjcnfyjdktybz b ckexfb bplfybz yjhv
b ghfdbk cj cnjhjys frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf, f nfrét ghjöjlbnm ghjwtlehe bycgtr-
wbjyyjuj dbpbnf cnjhjyytq uheggs, gj rhfqytq vtht, rfélst gznm-ltcznm ktn. Rhjvt
njuj, extåyst pfdtltybz ljkéys edtljvkznm cdjb frrhtlbnfwbjyyst jhufys j kñåsö
pyfxbntkmysö bpvtytybzö d änbö extåysö pfdtltybzö bkb bö ghjuhfvvfö, yfghbvth,
d ghfdt cjåcndtyyjcnb, dkfltybb bveotcndjv, pfzdktyyjq ukfdyjq wtkb, vtcnjgjkj-
étybb cneltyxtcrbö ujhjlrjd bkb ghtlkjétybb njq bkb byjq cntgtyb yf åjktt dscj-
rjv ehjdyt.

Frrhtlbnfwbz yt ghtlcnfdkztn cjåjq jlyjuj bp cgjcjåjd cjcnfdktybz htqnbyujdjq
rkfccbabrfwbb extåysö pfdtltybq, zdkzñoböcz xktyfvb frrhtlbnfwbjyysö fccjwbf-
wbq. Crjhtt frrhtlbnfwbz cdjlbncz r ghjwtcce endthéltybz ljåhjcjdtcnyjcnb extå-
yjuj pfdtltybz. Lkz cneltynjd yfkbxbt frrhtlbnfwbb erfpsdftn yf nj, xnj extåyjt
pfdtltybt bkb ghjuhfvvf jndtxftn jghtltktyysv cnfylfhnfv pyfybz cdjtuj ltkf b
evtybz dtcnb tuj. Frrhtlbnfwbjyyst fccjwbfwbb nhtåeñn, xnjås extåyst pfdtltybz
gjcnjzyyj ghjdjlbkb fyfkbp cdjtq ltzntkmyjcnb c wtkmñ cjöhfytybz vfrcbvfkmyjq
frnefkmyjcnb cdjbö ghjuhfvv. Gjljåysq fyfkbp cdjtq ltzntkmyjcnb jåtcgtxbdftn uj-
njdyjcnm dsgecrybrjd extåyjuj pfdtltybz r eljdktndjhtybñ ntreobö gjnhtåyjcntq
jåotcndf b yfkbxbz e änbö dsgecrybrjd gjntywbfkf gjcnjzyyjuj gjgjkytybz pyfybq,
rjnjhst gjpdjkzn bv jndtxfnm bynthtcfv jåotcndf d åeleotv.
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Bycnbnewbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz

D Cjtlbytyysö Infnfö ceotcndeñn ldf jcyjdysö dblf frrhtlbnfwbb extåysö pfdtlt-
ybq, ghbceélfñobö cntgtyb: bycnbnewbjyfkmyfz b ghjuhfvvyfz. Rfr zdcndetn bp tt
yfpdfybz, bycnbnewbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz fyfkbpbhetn b frrhtlbnetn extåyjt pfdt-
ltybt d wtkjv. Ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz, byjulf yfpsdftvfz ghjatccbjyfkmyjq fr-
rhtlbnfwbtq bkb cgtwbfkbpbhjdfyyjq frrhtlbnfwbtq, bvttn ltkj c ghjuhfvvfvb, af-
rekmntnfvb bkb irjkfvb, döjlzobvb d cjcnfd njuj bkb byjuj extåyjuj pfdtltybz;
yfghbvth, ghjuhfvvf abpbjnthfgbb, irjkf åbpytcf bkb byétythysq afrekmntn. (Åj-
ktt gjkyeñ byajhvfwbñ gj lfyyjq ntvt cv. d hfpltkt ≤Ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz≥
d yfcnjzotq ukfdt). Rfélsq bp änbö dbljd frrhtlbnfwbb lftncz ytcrjkmrbvb hfpkbx-
ysvb frrhtlbnfwbjyysvb fccjwbfwbzvb bkb jhufyfvb.

Bycnbnewbjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ vjéyj hfpltkbnm yf ldf dblf: htubjyfkmyeñ fr-
rhtlbnfwbñ b yfwbjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ.

Htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz

Htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz ghtlcnfdkztn cjåjq jcyjdyjq dbl bycnbnewbjyfkmyjq fr-
rhtlbnfwbb, ghbvtyzñobqcz d Cjtlbytyysö Infnfö. Jyf lftncz itcnmñ jhufybpfwbz-
vb, ltzntkmyjcnm rjnjhsö hfcghjcnhfyztncz yf hfpkbxyst utjuhfabxtcrbt htubjys
cnhfys. Egjvzyenst itcnm htubjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd cjdvtcnyj jå-
ckeébdfñn cdsit 3 500 bp ghbåkbpbntkmyj 3 600 ghbceélfñobö cntgtyb extåysö pf-
dtltybq d Cjtlbytyysö Infnfö. Änbvb jhufyfvb zdkzñncz:

✏ Fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk chtlybö infnjd – Rjvbccbz gj dscitve 
jåhfpjdfybñ (MSA/CHE)
http://www.msache.org

✏ Fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq Yjdjq Fyukbb – Rjvbccbz gj dscibv extåysv
pfdtltybzv (NEASC-CIHE)
http://www.neasc.org/cihe/cihe.htm

✏ Fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk ctdthf wtynhfkmyjq xfcnb cnhfys – Rjvbccbz gj
dscitve jåhfpjdfybñ
http://www.ncacihe.org/

✏ Ctdthj-pfgflyfz fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq – Rjvbccbz gj rjkktléfv 
b eybdthcbntnfv
http://www.cocnasc.org/

✏ Ñéyfz fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk (SACS) – Rjvbccbz gj rjkktléfv
http://www.sacscoc.org

✏ Pfgflyfz fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq (WASC) – Rjvbccbz gj rjkktléfv 
dscitq cnegtyb
http://www.was.wascweb.org/
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Yfwbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz

Rhjvt njuj, bvtñncz ytcrjkmrj yfwbjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, lfñobö
bycnbnewbjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ b ghbpyfyysö Cjdtnjv gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb
dscituj jåhfpjdfybz (CHEA) b/bkb Vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz CIF. Gjkysq ntre-
obq gthtxtym änbö jhufybpfwbq cv. yf dtå-cfqnfö:

✏ Erfpfntkm ≤Frrhtlbnjdfyyst extåyst pfdtltybz, ghtljcnfdkzñobt jåhfpjdfybt
yf ehjdyt gjckt chtlytq irjks≥
http://www.chea.org

✏ Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF
http://www.ed.gov/offices/OSFAP/Students/closedschool/accred.html

Htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz d ghjnbdjdtc yfwbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb

Ytrjnjhst extåyst pfdtltybz bvtñn yfwbjyfkmyeñ, f yt htubjyfkmyeñ frrhtlbnf-
wbñ, gjcrjkmre jyb yt étkfñn bkb yt vjuen jndtxfnm cnfylfhnfv htubjyfkmyjq fr-
rhtlbnfwbb. Nfr, yfghbvth, htubjyfkmyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys ghtlüzdkzñn nht-
åjdfybt j njv, xnjås jn xtndthnb lj nhtnb extåyjq ghjuhfvvs extåyjuj pfdtltybz
jndjlbkjcm rehcfv d jåkfcnb jåotuj jåhfpjdfybz (uevfybnfhysv, jåotcndtyysv b
tcntcndtyysv yferfv); lkz ytrjnjhsö cgtwbfkbpbhjdfyysö extåysö pfdtltybq änj
ghtlcnfdkztn ghjåktve. Lheujq ghbvth jnyjcbncz r rjkktléfv, yföjlzobvcz gjl
rjynhjktv htkbubjpysö uhegg, rjnjhst nhtåeñn, xnjås jghtltktyyst gjyznbz (yf-
ghbvth, cjndjhtybt vbhf) ghbybvfkbcm yf dthe; gjcrjkmre dct htubjyfkmyst frrhtlb-
nfwbjyyst fccjwbfwbb ghtlüzdkzñn nhtåjdfybt j njv, xnjås extåyst pfdtltybz lf-
dfkb ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrjve cjcnfde b cneltynfv frfltvbxtcreñ cdjåjle,
d hfvrfö rjnjhjq vjéyj åskj ås hfccvfnhbdfnm dct bltb, dsitegjvzyenst rjkktl-
éb yt bvtñn ghfdf yf htubjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ.

Tckb ds hfccvfnhbdftnt djpvjéyjcnm gjcnegktybz yf extåe d nj bkb byjt extåyjt
pfdtltybt CIF, bvtñott yfwbjyfkmyeñ, f yt htubjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ, dfv yeé-
yj gjkexbnm jndtns yf cktleñobt djghjcs:

✏ Ghbpyfñn kb ghfdbntkmcndj, ghjatccbjyfkmyst fccjwbfwbb b hfåjnjlfntkb vjtq
hjlyjq cnhfys cntgtym, ghbceéltyyeñ extåysv pfdtltybtv, rjnjhjt frrhtlbnjdf-
yj jlybv bp rjyrhtnysö yfwbjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd, yj yt bvttn fr-
rhtlbnfwbb njuj bkb byjuj htubjyfkmyjuj frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf?

✏ Ghbpyfñn kb extåyst pfdtltybz d lheubö cnhfyfö cntgtym, ghbceéltyyeñ extåysv
pfdtltybtv CIF, rjnjhjt bvttn yfwbjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ?

✏ Elfkjcm kb dsgecrybrfv änjuj extåyjuj pfdtltybz CIF djcgjkmpjdfnmcz cdjbvb
cntgtyzvb nfr, rfr öjxe djcgjkmpjdfnmcz cdjtq cntgtymñ z? Yfghbvth, crjkmrj bp
änbö dsgecrybrjd cvjukb ecnhjbnmcz yf hfåjne d jghtltktyyjq jåkfcnb pfyznjcnb
bkb åskb ghbyzns yf extåe d hfvrfö ghtlkfuftvjq lheubv extåysv pfdtltybtv
ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt åjktt dscjrjq cntgtyb?
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Dfv nfrét cktletn jnlfdfnm ctåt jnxtn d njv, xnj vyjubt extåyst pfdtltybz CIF,
bvtñobt htubjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ, yt ghbpyfñn ≤rhtlbnjd≥ bkb cntgtytq, rjnj-
hst åskb dscnfdktys/gjkextys d lheubö extåysö pfdtltybzö CIF, bvtñobö yfwbj-
yfkmyeñ frrhtlbnfwbñ. Änj jåcnjzntkmcndj åeltn bvtnm lkz dfc åjkmijt pyfxtybt,
tckb ds htibnt gthtdtcnbcm bp jlyjuj extåyjuj pfdtltybz CIF d lheujt, eét ghjq-
lz jghtltktyyeñ xfcnm ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, bkb, tckb ds
gkfybhetnt exbnmcz c wtkmñ gjkextybz cntgtytq d hfpkbxysö extåysö pfdtltybzö
CIF, yfghbvth, öjnbnt gjkexbnm cntgtym åfrfkfdhf d jlyjv extåyjv pfdtltybb, f
cntgtym vfubcnhf – d lheujv.

Pf gjkextybtv lfkmytqitq byajhvfwbb b rjycekmnfwbjyyjq gjvjob jåhfofqntcm r
cjnhelybrfv njuj bkb byjuj jåhfpjdfntkmyjuj byajhvfwbjyyjuj bkb rjycekmnfwbjy-
yjuj wtynhf CIF d dfitq hjlyjq cnhfyt.

Extåyst pfdtltybz, yt bvtñobt ghbpyfyyjq frrhtlbnfwbb

Dj vyjubö cnhfyfö, ghfdbntkmcndtyyst jhufys nhtåeñn jn rjkktlétq b eybdthcbnt-
njd gjkextybz frrhtlbnfwbb, yj d Cjtlbytyysö Infnfö frrhtlbnfwbz yjcbn lj-
åhjdjkmysq öfhfrnth. Gjänjve extåyjt pfdtltybt vjétn dsåbhfnm, öjxtn kb jyj
bvtnm htubjyfkmyeñ bkb yfwbjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ bkb djjåot vjétn jåjqnbcm åt-
pj dczrjq frrhtlbnfwbb; bkb ét extåyjt pfdtltybt vjétn åsnm frrhtlbnjdfyysv rf-
rbv-kbåj jhufyjv, rjnjhsq zdkztncz ytghbpyfyysv. Cneltyns d extåysö pfdtltybzö,
yt bvtñobö njq bkb byjq ajhvs ghbpyfyyjq htubjyfkmyjq bkb yfwbjyfkmyjq frrht-
lbnfwbb, gj dctq dthjznyjcnb, cnjkryencz c nhelyjcnzvb d cktleñobö jåkfcnzö:

✏ Jyb åelen kbitys ghfdf yf gjkextybt vyjubö ccel b cnbgtylbq, f nfrét ytrjnj-
hsö lheubö cdzpfyysö c jåextybtv ajhv abyfycjdjq gjvjob. Yfghbvth, vyjubt
byjcnhfyyst ghfdbntkmcndf ghtljcnfdkzñn ccels yf gjkextybt jåhfpjdfybz njkm-
rj cneltynfv extåysö pfdtltybq, bvtñobö htubjyfkmyeñ frrhtlbnfwbñ.

✏ Åeltn nhelyj ljåbnmcz pfxtnf dscnfdktyysö ≤rhtlbnjd≥ ghb gthtöjlt d lheujt
extåyjt pfdtltybt bkb ghbpyfybz gjkextyysö cntgtytq lheubvb extåysvb pfdtlt-
ybzvb CIF, bvtñobvb ghbpyfyyeñ htubjyfkmyeñ bkb yfwbjyfkmyeñ frrhtlbnf-
wbñ.

✏ Ghfdbntkmcndf lheubö cnhfy xfcnj yt ghbpyfñn cntgtytq, ghbceéltyysö extåysvb
pfdtltybzvb CIF, yt bvtñobvb htubjyfkmyjq bkb yfwbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb, f
nfrét jnrfpsdfñncz ghbpyfdfnm b cfvb änb extåyst pfdtltybz.

✏ Vyjubt xfcnyst hfåjnjlfntkb yt ghbpyfñn ≤rhtlbnjd≥ b cntgtytq, dscnfdktyysö/gj-
kextyysö d extåyjv pfdtltybb, yt frrhtlbnjdfyyjv yf htubjyfkmyjv ehjdyt.

Ghb hfccvjnhtybb djpvjéyjcnb gjcnegktybz d extåyst pfdtltybz, yt bvtñobt frrht-
lbnfwbb cj cnjhjys njuj bkb byjuj ghbpyfyyjuj jhufyf, dfv cktletn jnlfdfnm ctåt jn-
xtn d yfkbxbb ldeö ljgjkybntkmysö afrnjhjd:
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✏ Ghbpyfyyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys cnhjuj ghblthébdfñncz gjkbnbrb bpåtéf-
ybz kñåsö rjyakbrnjd bynthtcjd vtéle jwtybdftvsv extåysv pfdtltybtv b nt-
vb, rnj ghjbpdjlbn tuj jwtyre. Yfghbvth, cjcnfdkzñobvb jwtyre ärcgthnfvb yt
vjuen åsnm cneltyns, åsdibt gbnjvws, dkfltkmws b cjnhelybrb extåyjuj pfdtlt-
ybz, gjldthufñotujcz jwtyrt. Änf ljåhjcjdtcnyjcnm d jceotcndktybb ghjwtccf fr-
rhtlbnfwbb yt vjétn åsnm ufhfynbhjdfyf, tckb frrhtlbnfwbjyysq jhufy yt zdkz-
tncz ghbpyfyysv.

✏ Tckb ds exbntcm d extåyjv pfdtltybb, yt bvtñotv frrhtlbnfwbb cj cnjhjys ghb-
pyfyyjuj frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf, yt njkmrj dfib ≤rhtlbns≥ b cntgtyb vjuen yt
ghbpyfdfnmcz hfåjnjlfntkzvb b ghfdbntkmcndfvb, yj b gjkexftvjt dfvb jåhfpjdf-
ybt vjétn jrfpfnmcz yt cnjkm frnefkmysv, rjyrehtynjcgjcjåysv bkb bvtñobv
cnjkm ét dscjrbq cnfylfhn, rfr jåhfpjdfybt, rjnjhjt ghtlkfuftncz extåysvb pf-
dtltybzvb, frrhtlbnjdfyysvb ghbpyfyysvb jhufyfvb.

Tckb ds hfccvfnhbdftnt djpvjéyjcnm gjcnegktybz d extåyjv pfdtltybt, yt bvtñott
yflktéfotq frrhtlbnfwbb, epyfqnt bvtyf b afvbkbb tuj åsdibö gbnjvwtd, rjnjhst
bcgjkmpjdfkb cdjb cntgtyb lkz njuj, xnjås cltkfnm c bö gjvjomñ ytxnj gjljåyjt nj-
ve, xnj ds cjåbhftntcm cltkfnm cj cdjbvb cntgtyzvb. Pfntv cdzébntcm c änbvb kñlm-
vb c wtkmñ cjcnfdktybz lkz ctåz jwtyrb bö jgsnf.

Ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz

Jhufys ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb, frrhtlbneñn yt extåyst pfdtltybz d wtkjv, f
cgtwbfkbpbhjdfyyst b ghjatccbjyfkmyst ghjuhfvvs, lfñobt ghfdj yf gjkextybt cnt-
gtyb, bkb afrekmntns. Jxtym xfcnj gjljåyst ghjuhfvvs/ afrekmntns ghtlkfufñn-
cz/åfpbheñncz d extåysö pfdtltybzö, eét bvtñobö bycnbnewbjyfkmyeñ frrhtlbnf-
wbñ, nfr xnj ds vjétnt åsnm edthtys d pfrjyyjv öfhfrntht b jåotv rfxtcndt änbö
ghjuhfvv b afrekmntnjd.

Njn bkb byjq jhufy ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb cxbnftncz ≤ghbpyfyysv≥ frrhtlbnfwb-
jyysv jhufyjv, tckb jy cjcnjbn xktyjv Cjdtnf gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb dscituj
jåhfpjdfybz (CHEA) bkb Fccjwbfwbb cgtwbfkbpbhjdfyysö b ghjatccbjyfkmysö frrht-
lbnfwbjyysö jhufyjd (ASPA). Xktycndj kbåj d CHEA, kbåj d ASPA zdkztncz jlybv
bp gjrfpfntktq yfltéyjcnb njq bkb byjq fccjwbfwbb ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb. Vb-
ybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF ghbpyftn njkmrj yfwbjyfkmyst b htubjyfkmyst frrht-
lbnfwbjyyst jhufys b jnrfpsdftncz bvtnm ltkj c ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbtq.

Gjkysq ntreobq gthtxtym jhufyjd ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb, ghbpyfyysö CHEA,
vjéyj yfqnb d geåkbrfwbb ≤Frrhtlbnjdfyyst extåyst pfdtltybz, ghtljcnfdkzñobt
jåhfpjdfybt yf ehjdyt gjckt chtlytq irjks≥ bkb ét yf dtå-cfqnt CHEA gj flhtce:
http://www.chea.org. Hzl jhufyjd ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb yt zdkzñncz xktyfvb
CHEA, yj döjlzn d ASPA. Gjkysq gthtxtym änbö jhufybpfwbq ghbdjlbncz yf dtå-cfq-
nt ASPA gj flhtce: http://www.aspa-usa.org.
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Tckb htxm bltn j ytrjnjhsö ghjatccbjyfkmysö jåkfcnzö, drkñxfz jåkfcnb, cdzpfy-
yst c jöhfyjq pljhjdmz (yfghbvth, vtlbwbycrfz ghfrnbrf bkb cnjvfnjkjubz) bkb åt-
pjgfcyjcnmñ (yfghbvth, byétythyjt ltkj), lkz njuj, xnjås pfybvfnmcz ghfrnbxtcrjq
hfåjnjq d rjyrhtnyjq jåkfcnb, ds jåzpfys ghjqnb ghjuhfvve, bvtñoeñ ghjuhfv-
vyeñ frrhtlbnfwbñ, Tckb ds hfccvfnhbdftnt lkz ctåz djpvjéyjcnm hfåjns gj rf-
rjq-kbåj rjyrhtnyjq cgtwbfkmyjcnb, dszcybnt, zdkztncz kb ghjuhfvvyfz frrhtlbnf-
wbz jlybv bp ytjåöjlbvsö ghtldfhbntkmysö eckjdbq ghfrnbxtcrjq hfåjns lj gjcneg-
ktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb. Lfét tc-
kb ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz yt zdkztncz jåzpfntkmyjq lkz dslfxb kbwtypbb, cgt-
wbfkbpbhjdfyyfz frrhtlbnfwbz ghtlkfuftn ufhfynbñ njuj, xnj, cjukfcyj jwtyrt frrht-
lbnfwbjyyjuj jhufyf, rfr ghjuhfvvf, nfr b ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrbq cjcnfd
åelen cjjndtncndjdfnm ytjåöjlbvjve ghjatccbjyfkmyjve ehjdyñ b jndtxfnm cjdht-
vtyysv nhtåjdfybzv, ghtlüzdkztvsv r lfyyjq ghjatccbjyfkmyjq jåkfcnb.

Extåyst pfdtltybz b ghjuhfvvs CIF pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö 
Infnjd

Bvtñncz ldf dblf extåysö pfdtltybq CIF, ghjdjlzobö cdjñ ltzntkmyjcnm pf ght-
ltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd: extåyst pfdtltybz, ghjdjlzobt cdjñ ltzntkmyjcnm cf-
vjcnjzntkmyj b yt bvtñobt cneltyxtcrjuj ujhjlrf d CIF, b extåyst pfdtltybz, zd-
kzñobtcz xfcnmñ extåyjuj pfdtltybz, åfpbheñotujcz d CIF, bkb rfrbv-kbåj bysv
jåhfpjv cdzpfyyst c nfrbv extåysv pfdtltybtv.

Eybdthcbntns b rjkktléb CIF, hfcgjkjétyyst pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd
b yt bvtñobt cneltyxtcrjuj ujhjlrf d CIF, vjuen jåhfofnmcz pf gjkextybtv 
frrhtlbnfwbb e frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd CIF. Änb extåyst pfdtltybz åelen drkñ-
xtys d gthtxtym frrhtlbnjdfyysö extåysö pfdtltybq bkb ghjuhfvv, rjnjhsq gjcnj-
zyyj dtltncz rfélsv frrhtlbnfwbjyysv jhufyjv. Jåsxyj extåyst pfdtltybz CIF,
yföjlzobtcz pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd, pfyjczncz d cgtwbfkmyj ghtlyfpyf-
xtyysq lkz änbö extåysö pfdtltybq hfpltk egjvzyenjuj gthtxyz. Lkz gjkextybz fr-
rhtlbnfwbb extåyst pfdtltybz CIF, yföjlzobtcz pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Inf-
njd, ljkéys jndtxfnm ntv ét frrhtlbnfwbjyysv cnfylfhnfv b bvtnm njn ét ehjdtym
ghbpyfybz, xnj b kñåjt frrhtlbnjdfyyjt extåyjt pfdtltybt CIF, hfcgjkjétyyjt yf
nthhbnjhbb Cjtlbytyysö Infnjd.

Extåyst pfdtltybz, zdkzñobtcz xfcnmñ rjkktléf bkb eybdthcbntnf, åfpbheñotujcz
d CIF, bkb rfrbv-kbåj bysv jåhfpjv cdzpfyyst c jlybv bp extåysö pfdtltybq d
Cjtlbytyysö Infnfö, bpdtcnys d rfxtcndt abkbfkjd/jnltktybq cneltyxtcrbö ujhjl-
rjd. Jhufys bycnbnewbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb drkñxfn abkbfks/jnltktybz cnelty-
xtcrbö ujhjlrjd, yföjlzobtcz pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd, d cdjñ frrhtlbnf-
wbñ extåysö pfdtltybq CIF. Jlyfrj lkz njuj, xnjås bvtnm ghfdj yf drkñxtybt d
frrhtlbnfwbñ, lfdftveñ jhufyfvb bycnbnewbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb, abkbfk/jnltkt-
ybt cneltyxtcrjuj ujhjlrf ljkéty/ljkéyj jndtxfnm cktleñobv rhbnthbzv b cjåkñ-
lfnm cktleñobq gjhzljr:
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✏ Kñåst cntgtyb, gjkextyyst d abkbfkt/jnltktybb cneltyxtcrjuj ujhjlrf, ljkéys
xtnrj b ytldecvscktyyj ghbceélfnmcz extåysv pfdtltybtv CIF.

✏ Abkbfk/jnltktybt cneltyxtcrjuj ujhjlrf ljkéty/ljkéyj åsnm d cjcnjzybb ghtl-
kfufnm nj ét rfxtcndj jåextybz, rjnjhjt ghtlkfuftncz cneltyxtcrbv ujhjlrjv,
hfcgjkjétyysv d Cjtlbytyysö Infnfö, b cneltyns ljkéys bvtnm djpvjéyjcnm
yfåbhfnm 50 bkb åjktt ghjwtynjd ≤rhtlbnjd≥, bleobö d pfxtn gjkextybz cntgtyb
CIF, bkb pfdthifnm ghjöjéltybt cdjtq ghjuhfvvs yf vtcnt d abkbfkt/jnltkt-
ybb cneltyxtcrjuj ujhjlrf.

✏ Abkbfk/jnltktybt cneltyxtcrjuj ujhjlrf ljkéty/ljkéyj gjldthufnmcz njve ét
ghjwtcce fyfkbpf cdjtq ltzntkmyjcnb, bycgtrnbhjdfybz b hfccvjnhtybz cj cnjhjys
frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf, xnj b cneltyxtcrbq ujhjljr, hfcgjkjétyysq d CIF.

✏ Herjdjlzofz hjkm d extåyjv ghjwtcct abkbfkf/jnltktybz cneltyxtcrjuj ujhjlrf
ljkéyf jndjlbnmcz cneltyxtcrjve ujhjlre, hfcgjkjétyyjve d CIF.

✏ Extåyst pfdtltybz CIF jåzpfys pfhfytt cjjåofnm frrhtlbnfwbjyyjve jhufye j
cdjtv yfvthtybb cjplfnm kñåjq abkbfk/kñåjt jnltktybt cdjtuj extåyjuj pfdtlt-
ybz, b d ntxtybt itcnb vtczwtd c yfxfkf hfåjns egjvzyenjuj abkbfkf/jnltktybz
nelf ljkéyf åsnm yfghfdktyf bycgtrwbjyyfz uheggf lkz njuj, xnjås eåtlbnmcz d
tuj cjjndtncndbb htuekbheñobv ghfdbkfv frhtlbnfwbjyyjuj jhufyf.

Byjulf frrhtlbnjdfyyst rjkktléb b eybdthcbntns pfrkñxfñn cjukfitybz c extåys-
vb pfdtltybzvb d lheubö cnhfyfö c wtkmñ ghtlkjétybz cdjbö ghjuhfvv, lfñobö ghf-
dj yf gjkextybt cntgtyb, cneltyxtcrbv ujhjlrfv ntö extåysö pfdtltybq, rjnjhst yf-
öjlzncz pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd. D änbö jåcnjzntkmcndfö ghjuhfvvf, lfñ-
ofz ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, vjétn d wtkzö frrhtlbnfwbb hfccvfnhbdfnmcz d rf-
xtcndt abkbfkf/jnltktybz cneltyxtcrjuj ujhjlrf lj ntö gjh, gjrf ceotcndetn djp-
vjéyjcnm ghjöjéltybz gjkyjuj rehcf, ytjåöjlbvjuj lkz gjkextybz cntgtyb, d ghb-
ybvfñotv extåyjv pfdtltybb, hfcgjkjétyyjv pf ghtltkfvb Cjtlbytyysö Infnjd, b
änf cntgtym xtnrj b ytldecvscktyyj ghbceélftncz eybdthcbntnjv bkb rjkktlétv
CIF.

Tckb e dfc djpybrfñn cjvytybz jnyjcbntkmyj frrhtlbnfwbjyyjuj cnfnecf njuj bkb
byjuj extåyjuj pfdtltybz CIF bkb njq bkb byjq ghjuhfvvs CIF, lfñotq ghfdj yf
gjkextybt cntgtyb d dfitq hjlyjq cnhfyt, yfghzveñ cdzpsdfqntcm c frrhtlbnfwbjy-
ysv jhufyjv änjuj extåyjuj pfdtltybz d Cjtlbytyysö Infnfö bkb jåhfofqntcm pf
lfkmytqitq rjycekmnfwbjyyjq gjvjomñ d jlby bp jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö
bkb rjycekmnfwbjyysö wtynhjd CIF. Gjvybnt j njv, xnj r ≤rhtlbnfv≥ b cntgtyzv,
gjkextyysv d gjljåyjv bycnbnent, dfit ghfdbntkmcndj åeltn jnyjcbnmcz rfr r gjl-
ndthéltybñ gjlkbyyjcnb cj cnjhjys byjcnhfyyjuj gjkyjvjxyjuj jhufyf, f nfrét xnj
jyb åelen jwtybdfnmcz d cjjndtncndbb c ntvb ét rhbnthbzvb, rjnjhst ghbvtyzñncz
ghb pfxtnt ≤rhtlbnjd≥, dscnfdktyysö d njv bkb byjv cneltyxtcrjv ujhjlrt d Cjtlb-
ytyysö Infnfö.
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Htpñvt

✏ Frrhtlbnfwbz ghtlcnfdkztn cjåjq cbcntve ghbpyfybz b ufhfynbb rfxtcndf lkz
extåysö pfdtltybq b ghjuhfvv d Cjtlbytyysö Infnfö.

✏ D Cjtlbytyysö Infnfö frrhtlbnfwbz zdkztncz ljåhjdjkmysv ghjwtccjv b d jnkb-
xbt jn ghfrnbrb, ghbyznjq dj vyjubö lheubö cnhfyfö, yt ghjdjlbncz jlybv bp wty-
nhfkmysö herjdjlzobö jhufyjd, nfrbv rfr Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF. Kb-
wtypbhjdfybt dscibö extåysö pfdtltybq ltgfhnfvtynfvb jåhfpjdfybz infnjd jn-
kbxftncz jn frrhtlbnfwbb.

✏ Ghbpyfybt njq bkb byjq cntgtyb CIF d Cjtlbytyysö Infnfö b lheubö cnhfyfö xfc-
nj jghtltkztncz frrhtlbnfwbjyysv cnfnecjv extåyjuj pfdtltybz bkb ghjuhfvvs
jåextybz. Byjcnhfyysv cneltynfv cktletn dszcybnm d vbybcnthcndt jåhfpjdfybz,
cjdtnt dscituj jåhfpjdfybz bkb lheujv htuekznbdyjv jhufyt cdjtq hjlyjq cnhf-
ys, bvtñncz kb rfrbt-ybåelm juhfybxtybz yf ghbpyfybt cntgtytq CIF.

✏ Ghjwtcc frrhtlbnfwbb nhtåetn jn extåysö pfdtltybq yfkbxbz e ybö cjjndtncndeñ-
otq ukfdyjq wtkb; jceotcndktybz rjynhjkz yfl htcehcfvb c wtkmñ ljcnbétybz
änjq wtkb; äaatrnbdyjuj ljcnbétybz lfyyjq wtkb b ghtlcnfdktybz eåtlbntkmysö
ljrfpfntkmcnd njuj, xnj jyb ghjljkéfn ljcnbétybt egjvzyenjq wtkb d åkbéfq-
itv åeleotv.

✏ Nhtåjdfybz frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd yjczn hfpkbxysq öfhfrnth, yj dct frrhtlb-
nfwbjyyst jhufys ghtlüzdkzñn nhtåjdfybt j njv, xnjås extåyst pfdtltybz bkb
ghjuhfvvs ghjdjlbkb ltnfkmysq fyfkbp cdjtq ltzntkmyjcnb b ghtlcnfdkzkb jnxtn
jå änjv fyfkbpt yf endthéltybt frrhtlbnfwbjyyjuj jhufyf. Ghjwtcc frrhtlbnfwbb
zdkztncz ytghthsdysv b drkñxftn d ctåz gthbjlbxtcrbt jnxtns/ljrkfls b bycgtr-
wbb c ntv, xnjås jåtcgtxbnm gjllthéfybt cnfylfhnjd.

✏ Frrhtlbnfwbz vjétn åsnm bycnbnewbjyfkmyjq, jnyjczotqcz r extåyjve pfdtltybñ
d wtkjv, bkb ghjuhfvvyjq (byjulf yfpsdftvjq ghjatccbjyfkmyjq bkb cgtwbfkbpb-
hjdfyyjq), jnyjczotqcz r jnltkmysv ghjuhfvvfv bkb afrekmntnfv, döjlzobv d
cjcnfd extåyjuj pfdtltybz. Rfélsq bp jnltkmysö dbljd frrhtlbnfwbb lftncz hz-
ljv frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd.

✏ Jhufys bycnbnewbjyfkmyjq frrhtlbnfwbb ghbpyfñncz Cjdtnjv gj frrhtlbnfwbb d
jåkfcnb dscituj jåhfpjdfybz (CHEA) b/bkb Vbybcnthcndjv jåhfpjdfybz CIF.

✏ Bycnbnewbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz vjétn åsnm kbåj htubjyfkmyjq, kbåj yfwbjyfkm-
yjq, gjkexbditq vtymitt hfcghjcnhfytybt. Tckb extåyjt pfdtltybt bvttn yfwbj-
yfkmyeñ frrhtlbnfwbñ, cneltynfv cktletn dszcybnm, rtv åelen ghbpyfys gjkexty-
yst bvb cntgtyb bkb kñåst ≤rhtlbns≥, gjcrjkmre yfåkñlftncz pyfxbntkmysq hfp-
åhjc d bö ghbpyfybb.

✏ Jhufys ghjuhfvvyjq frrhtlbnfwbb bkb ghbpyfñncz CHEA, bkb zdkzñncz xktyfvb
Fccjwbfwbb cgtwbfkbpbhjdfyysö b ghjatccbjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd
(ASPA). Ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cnt-
gtyb, afrekmntnf bkb irjks vjétn åsnm jåzpfntkmysv eckjdbtv ghfrnbxtcrjq
hfåjns d jghtltktyysö ghjatccbjyfkmysö jåkfcnzö.
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Gjktpyst dtå-cfqns

Fccjwbfwbz cgtwbfkbpbhjdfyysö b ghjatccbjyfkmysö frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd 
(ASPA)
http://www.aspa-usa.org

Cjdtn gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb dscituj jåhfpjdfybz (CHEA)
http://www.chea.org

Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF, Eghfdktybt jåhfpjdfybz ehjdyz gjckt chtlytq
irjks
http://www.ed.gov/offices/OPE/

Htubjyfkmyst frrhtlbnfwbjyyst jhufys:
Fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk chtlybö infnjd – Rjvbccbz gj dscitve 
jåhfpjdfybñ (MSA/CHE)
http://www.msache.org

Fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq Yjdjq Fyukbb – Rjvbccbz gj dscibv extåysv 
pfdtltybzv (NEASC-CIHE)
http://www.neasc.org/cihe/cihe.htm

Fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk ctdthf wtynhfkmyjq xfcnb cnhfys – Rjvbccbz gj 
dscitve jåhfpjdfybñ
http://www.ncacihe.org/

Ctdthj-pfgflyfz fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq – Rjvbccbz gj rjkktléfv 
b eybdthcbntnfv
http://www.cocnasc.org/

Ñéyfz fccjwbfwbz rjkktlétq b irjk (SACS) – Rjvbccbz gj rjkktléfv
http://www.sacscoc.org

Pfgflyfz fccjwbfwbz irjk b rjkktlétq (WASC) – Rjvbccbz gj rjkktléfv dscitq
cnegtyb
http://www.was.wascweb.org/
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ÅBÅKBJUHFABZ

Vyjubvb bp gthtxbcktyysö ybét geåkbrfwbq vjéyj gjkmpjdfnmcz d rfxtcndt cghf-
djxyjuj vfnthbfkf d jåhfpjdfntkmysö byajhvfwbjyysö b rjycekmnfwbjyysö wtynhfö
CIF.

Ukfdf 1 – Rhfnrjchjxyjt jåextybt d Cjtlbytyysö Infnfö

The Advising Quarterly. Bplftncz tétrdfhnfkmyj. America-Mideast Educational and
Training Services (AMIDEAST), Washington, DC.
http://www.amideast.org

Advisory List of International Educational Travel and Exchange Programs. Bplftncz tétujl-
yj. Council on Standards for International Educational Travel (CSIET), Alexandria, VA.
http://www.csiet.org

Bricker’s International Directory: University Executive Programs. Bricker’s Short-Term 
Executive Programs. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Funding for United States Study: A Guide for International Students and Professionals. 1996.
Institute of International Education, New York, NY.
http://www.iie.org

The Grants Register. Geåkbretncz tétujlyj. Macmillan Reference, London, England.
http://www.macmillan-reference.co.uk

Occupational Outlook Handbook. Geåkbretncz tétujlyj. Bureau of Labor Statistics, U.S.
Department of Labor, Washington, DC. (Jåüzcyztn nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst r jåext-
ybñ hfpkbxysv ghjatccbzv b cgtwbfkmyjcnzv d Cjtlbytyysö Infnfö. Nfrét bvttn-
cz dj Dctvbhyjq rjvgmñnthyjq ctnb gj flhtce: http://www.states.bls.gov/ocohome.htm.)

Peterson’s Guide to Two-Year Colleges. Geåkbretncz tétujlyj. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Peterson’s Internships. Geåkbretncz tétujlyj. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Peterson’s Vocational & Technical Schools East. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com
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Peterson’s Vocational & Technical Schools West. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Princeton Review: America’s Top Internships. Geåkbretncz tétujlyj. Mark Oldman and
Samer Hamadeh. Random House, New York.
http://www.princetonreview.com

Training and Development Organizations Directory. Janice McLean, Editor. 1994. Gale Group,
Farmington Hills, MI.
http://www.gale.com

Ukfdf 2 – Ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf

D hzlt geåkbrfwbq ghbdjlbncz gthtxtym zpsrjdsö ghjuhfvv, ghtlkfuftvsö yf dctq
nthhbnjhbb Cjtlbytyysö Infnjd. Bp änbö geåkbrfwbq, gjéfkeq, yfbåjktt gjkysv zd-
kztncz English Language and Orientation Programs in the United States (Ghjuhfvvs fyukbq-
crjuj zpsrf b jhbtynfwbb), erfpfntkm, ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf, bplfyysq Bycnb-
nenjv jåextybz byjcnhfyysö cneltynjd (cv. ybét). Ghjatccbjyfkmyst fccjwbfwbb, nf-
rbt rfr Rjycjhwbev byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf eybdthcbntnjd b rjk-
ktlétq (UCIEP) b Fvthbrfycrfz fccjwbfwbz byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zps-
rf (AAIEP) nfrét bplfñn erfpfntkb ghjuhfvv cdjbö xktyjd c jgbcfybtv b rjynfr-
nyjq byajhvfwbtq rféljq ghjuhfvvs.

D gjcktlybt ujls gjzdkztncz dct åjkmitt xbckj bkkñcnhbhjdfyysö éehyfkjd, 
cjlthéfobö htrkfvyst jåüzdktybz irjk fyukbqcrjuj zpsrf. Gjljåyst éehyfks
nfrét ghtljcnfdkzñn byajhvfwbñ b rjycekmnfwbjyyeñ gjvjom cneltynfv, hfccvfn-
hbdfñobv lkz ctåz djpvjéyjcnm gjcnegktybz yf extåe d hfvrfö ghjuhfvv fyukbq-
crjuj zpsrf, b d änbö éehyfkfö bvtñncz cnfnmb j hfpkbxysö fcgtrnfö bpextybz änj-
uj zpsrf d Cjtlbytyysö Infnfö.

The Advising Quarterly. Geåkbretncz tétrdfhnfkmyj. America-Mideast Educational and
Training Services (AMIDEAST), Washington, DC.
http://www.amideast.org

American Association of Intensive English Programs: Member Profiles: 1999-2000.
Philadelphia, PA.
http://www.aaiep.org

Directory of Professional Preparation Programs in TESOL in the United States and Canada. 
Ellen Garshick, Editor. 1999-2001. Teachers of English to Speakers of Other Languages, Inc.
(TESOL), Alexandria, VA.
http://www.tesol.org
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English Language and Orientation Programs in the United States. Institute of International 
Education, New York, NY.
http://www.iie.org

Foreign Students’ Guide to American Schools, Colleges, and Universities. Geåkbretncz
tétujlyj. George Kalmar, Editor. International Education Service, Santa Monica, CA.
http://www.ies-ed.com

UCIEP: A Consortium of University and College Intensive English Programs in the USA –
Member Profiles. Stillwater, OK.
http://www.uciep.org

Ukfdf 3 – Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt

The Advising Quarterly. Geåkbretncz tétrdfhnfkmyj. America-Mideast Educational and
Training Services (AMIDEAST), Washington, DC.
http://www.amideast.org

Campus-Free College Degrees: Thorson’s Guide to Accredited College Degrees Through 
Distance Learning. Marcie Kisner Thorson. 2000. Thorson Guides, Tulsa, OK.
http://www.college-distancedegree.com

College Degrees by Mail and Modem. 1999. Ten Speed Press, Berkeley, CA.
http://www.tenspeedpress.com

The Independent Study Catalog, A Guide to Over 10,000 Correspondence Courses. 1995. 
Published by Peterson’s for the National University Continuing Education Association, 
Washington, DC. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Peterson’s Guide to Distance Education Programs. 2000. Peterson’s, Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Peterson’s MBA Distance Learning Programs. 1999. Peterson’s. Princeton, NJ.
http://www.petersons.com

Virtual College. Pam Dixon. 1996. Peterson’s. Princeton, NJ.
http://www.petersons.com
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Ukfdf 4 – Frrhtlbnfwbz

Bear’s Guide to Earning Degrees Nontraditionally. John Bear and Mariah Bear. 1999. C&B
Publishing, Benicia, CA.
http://www.degree.net

Accredited Institutions of Postsecondary Education. Geåkbretncz tétujlyj. American 
Council for Higher Education Accreditation (CHEA). Ärptvgkzhs änjuj cghfdjxybrf vjé-
yj gjkexbnm gj äktrnhjyyjve flhtce: http://www.oryxpress.com
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UKJCCFHBQ 

Academic adviser (Rehfnjh): Xkty ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrjuj cjcnfdf rjkkt-
léf, ghtljcnfdkzñobq cneltynfv gjvjom b rjycekmnfwbb bcrkñxbntkmyj gj djghj-
cfv jåextybz.

Academic year (Extåysq ujl): Gthbjl ajhvfkmyjuj jåextybz, jåsxyj c ctynzåhz gj
vfq; vjétn hfpltkznmcz yf hfpyst dhtvtyyst chjrb – ctvtcnhs, nhbvtcnhs bkb xtn-
dthnb.

Accreditation (Frrhtlbnfwbz): Endthéltybt rjkktlétq b eybdthcbntnjd ghbpyfñob-
vbcz d cnhfyt ghjatccbjyfkmysvb fccjwbfwbzvb bkb htubjyfkmysvb frrhtlbnfwbjy-
ysvb jhufyfvb. Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF jghtltkztn frrhtlbnfwbñ rfr ≤cnf-
nec, ghtljcnfdkztvsq njve bkb byjve extåyjve pfdtltybñ, rjnjhjt eåtlbntkmyj 
gjrfpsdftn, xnj jyj cjjndtncndetn cdjtve yfpyfxtybñ, jndtxftn cnfylfhnfv frrhtlb-
nfwbjyyjq fccjwbfwbb b, celz gj dctve, åeltn cjjndtncndjdfnm cdjtve yfpyfxtybñ d
jåjphbvjv åeleotv≥.

Advanced placement or advanced standing (Ghbtv d eybdthcbntn bkb rjkktlé gj pf-
ckeufv b cnfnec cneltynf, rjnjhsq gthtdtkcz d lheujq eybdthcbntn bkb rjkktlé gj
pfckeufv): Jcdjåjéltybt cneltynf jn ghjöjéltybz ytrjnjhsö rehcjd, jåsxyj zd-
kzñoböcz jåzpfntkmysvb lkz gjkextybz cntgtyb åfrfkfdhf, yf jcyjdt ghtlsleotuj
jåextybz bkb jgsnf.

Associate degree (Cntgtym rfylblfnf d åfrfkfdhs): Cntgtym, ghbceélftvfz gjckt
ldeöktnytuj gthbjlf jåextybz; jyf vjétn åsnm kbåj ≤rjytxyjq≥ (ghjatccbjyfkmyjq),
kbåj ≤gthtöjlyjq≥ (gthdst ldf ujlf jåextybz yf gjkextybt cntgtyb åfrfkfdhf).

Asynchronous (Fcbyöhjyyjt jåextybt): Nthvby, ghbvtyzñobqcz lkz öfhfrnthbcnbrb
lbcnfywbjyyjuj jåextybz d ghjwtcct gjkextybz lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, rjulf
cneltyns vjuen exbnmcz d kñåjv eljåyjv lkz ybö vtcnt d kñåjt eljåyjt lkz ybö
dhtvz lj ntö gjh, gjrf bvtñn ljcneg d Bynthytn bkb, d ckexft gjkextybz pfjxyjuj
jåhfpjdfybz, r gjxnt. Cv. nfrét ≤Cbyöhjyyjt jåextybt≥.

Audit (Felbn): Ghjöjéltybt njuj bkb byjuj rehcf åtp dscnfdktybz ≤rhtlbnf≥, ble-
otuj d pfxtn lkz gjkextybz cntgtyb

Baccalaureate degree (Cntgtym åfrfkfdhf): Cntgtym åfrfkfdhf, ghbcdfbdftvfz dsgecr-
ybrfv åjkmibycndf fvthbrfycrbö rjkktlétq b eybdthcbntnjd.
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Bachelor’s degree (Cntgtym åfrfkfdhf): Cntgtym, ghbcdfbdftvfz cneltyne dscibv
extåysv pfdtltybtv gjckt njuj, rfr jy(f) yfåthtn jghtltktyyjt rjkbxtcndj ≤rhtlb-
njd≥ gj åfpjdsv rehcfv. Jåsxyj gjkextybt cntgtyb åfrfkfdhf pfybvftn xtnsht uj-
lf, b yfkbxbt cntgtyb zdkztncz ytjåöjlbvsv ghtldfhbntkmysv eckjdbtv lkz gjcneg-
ktybz d fcgbhfynehe.

Campus (Cneltyxtcrbq ujhjljr): Nthhbnjhbz, yf rjnjhjq hfcgjkjétys plfybz rjk-
ktléf bkb eybdthcbntnf.

Certificate of Eligibility (Cthnbabrfn jåkflfybz ghfdjv): Ljrevtyn ghfdbntkmcndf
CIF, dslfdftvsq extåysv pfdtltybtv, d rjnjhjt åsk/åskf ghbyzn/ghbyznf cne-
ltyn/cneltynrf. Änjn ljrevtyn gjpdjkztn tve/tq jåhfofnmcz pf dbpjq.

Class rank (Vtcnj d rkfcct gj ecgtdftvjcnb): Gjhzlrjdsq yjvth bkb cjjnyjitybt,
jghtltkzñott gjkjétybt cneltynf d tuj/tt dsgecryjv rkfcct gj ecgtdftvjcnb. Cne-
ltyn, pfybvfñobq gthdjt vtcnj d rkfcct bp cnf xtkjdtr, pfgbitn cdjt vtcnj rfr
1/100. Vtcnj gj ecgtdftvjcnb nfrét vjétn dshféfnmcz d ghjwtynyjv cjjnyjitybb.

College (Rjkktlé): extåyjt pfdtltybt ehjdyz gjckt chtlytq irjks, ghtljcnfdkzñ-
ott åfpjdjt eybdthcbntncrjt jåhfpjdfybt. Bvttn b lheujt pyfxtybt – gjlhfpltktybt
eybdthcbntnf: yfghbvth, rjkktlé åbpytcf.

College catalog (Cghfdjxybr rjkktléf): Jabwbfkmyjt bplfybt, ghtljcnfdkzñott by-
ajhvfwbñ jå extåysö ghjuhfvvfö, gjvtotybzö, jåjheljdfybb, nhtåjdfybzö ghb ghb-
tvt yf extåe b hfcgjhzlrt cneltyxtcrjq ébpyb njuj bkb byjuj eybdthcbntnf.

Community, technical, or junior college (Vtcnysq rjkktlé, ntöybxtcrbq rjkktlé bkb
rjkktlé ybpitq cnegtyb): Extåyjt pfdtltybt ehjdyz gjckt chtlytq irjks, ghtlkf-
ufñott ghjuhfvvs jåextybz chjrjv lj ldeö ktn, drkñxfz ghjuhfvve, lfñoeñ ghf-
dj yf gjkextybt cntgtyb rfylblfnf d åfrfkfdhs d jåkfcnb uevfybnfhysö bkb tcntcn-
dtyysö yfer (rfylblfn d åfrfkfdhs uevfybnfhysö yfer bkb rfylblfn d åfrfkfdhs tc-
ntcndtyysö yfer).

Course (Rehc): Htuekzhyst pfyznbz d felbnjhbb ghjljkébntkmyjcnmñ jn jlyjuj lj
gznb xfcjd (bkb åjkmit) d ytltkñ d ntxtybt jghtltktyyjuj chjrf jåextybz. Ghjuhfv-
vf, lfñofz ghfdj yf gjkextybt cntgtyb, cjcnjbn bp jghtltktyyjuj xbckf jåzpfntkm-
ysö bkb afrekmnfnbdysö rehcjd. Änb ghjuhfvvs åsdfñn hfpysvb d pfdbcbvjcnb jn
rjyrhtnyjuj dscituj extåyjuj pfdtltybz.

Credits (≤Rhtlbns≥): Pfxtnyst tlbybws, ghbvtyztvst eybdthcbntnfvb lkz eljcnjdt-
htybz ghjöjéltybz rehcjd (c dscnfdktybtv jwtyjr), rjnjhst zdkzñncz jåzpfntkmys-
vb lkz gjkextybz extyjq cntgtyb. Cjjndtncndeñobq cghfdjxybr jghtltkztn xbckj b
dbls ≤rhtlbnjd≥, nhtåeñoböcz lkz gjkextybz cntgtytq, ghbceélftvsö eybdthcbnt-
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njv, f nfrét ecnfyfdkbdftn pyfxbvjcnm rféljuj ghtlkfuftvjuj rehcf d ≤dscibö åfk-
kfö≥ bkb ≤pfxtnysö tlbybwfö≥.

Degree (Cntgtym): Lbgkjv bkb nbnek, ghbcdfbdftvsq rjkktlétv, eybdthcbntnjv bkb
ghjatccbjyfkmysv extåysv pfdtltybtv gj ghjöjéltybb ghtlgbcfyyjq ghjuhfvvs
jåextybz.

Department (Rfatlhf): Flvbybcnhfnbdyjt gjlhfpltktybt irjks, rjkktléf bkb eyb-
dthcbntnf, d dtltybb rjnjhjuj yföjlbncz jåextybt d jghtltktyyjq jåkfcnb (yfghbvth,
rfatlhf fyukbqcrjuj zpsrf, rfatlhf bcnjhbb).

Distance education (Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt): Ajhvfkmyjt ghbjåhtntybt pyfybq,
ghb rjnjhjv exfobqcz b ghtgjlfdfntkm yföjlzncz d hfpysö vtcnfö d jlyj b nj ét
dhtvz.

Doctorate (for example, Ph.D.) (Ljrnjhcrfz cntgtym (yfghbvth, ljrnjh abkjcjabb)):
Dscifz frfltvbxtcrfz cntgtym, rjnjheñ eybdthcbntns ghbcdfbdfñn cneltynfv, ghj-
itlibv, gj rhfqytq vtht, nhb ujlf jåextybz gj gjkextybb cntgtyb åfrfkfdhf bkb vf-
ubcnhf b ghjltvjycnhbhjdfdibv cdjb frfltvbxtcrbt cgjcjåyjcnb d clfxt ecnysö b
gbcmvtyysö ärpfvtyjd b ghjdtltybb jhbubyfkmyjuj bccktljdfybz, ghtlcnfdktyyjuj d
ajhvt lbccthnfwbb.

Dormitories (Cneltyxtcrbt jåotébnbz): Ébkmt lkz cneltynjd, hfcgjkjétyyjt yf
nthhbnjhbb rfvgecf rjkktléf bkb eybdthcbntnf.

Faculty (Ghjatccjhcrj-ghtgjlfdfntkmcrbq cjcnfd): Xktys ghtgjlfdfntkmcrjuj rjk-
ktrnbdf, f byjulf b flvbybcnhfnbdyst ckeéfobt extåyjuj pfdtltybz.

Fees (Dpyjc, cåjh): Ltytéyfz cevvf, dpbvftvfz eybdthcbntnfvb d ljgjkytybt r gkf-
nt pf jåextybt c wtkmñ gjrhsnbz hfcöjljd yf eckeub, ghtljcnfdkztvst dscibvb
extåysvb pfdtltybzvb.

Fellowship (Cnbgtylbz yf ghjdtltybt bccktljdfybq): Abyfycjdfz gjvjom fcgbhfyne,
ghtljcnfdkztvfz d ajhvt uhfynf yf jåextybt.

Financial aid (Abyfycjdfz gjvjom): Jåobq nthvby, gjl rjnjhsv gjlhfpevtdfñncz
dct dbls ghtljcnfdktyysö cneltyne ltytéysö chtlcnd, ccel, f nfrét djpvjéyjcnb
xfcnbxyjq pfyznjcnb.

Foreign student adviser (FSA) (Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd (RBC)): Kbwj,
cdzpfyyjt cj irjkjq, rjkktlétv bkb eybdthcbntnjv, rjnjhjt jndtxftn pf ghtljcnfd-
ktybt byjcnhfyysv cneltynfv byajhvfwbb b herjdjlcndj bvb d catht ghfdbntkmcn-
dtyyjuj htuekbhjdfybz, gjkextybz dbp, htukfvtynbhjdfybz extåyjuj ghjwtccf, htit-
ybz åsnjdsö, zpsrjdsö, abyfycjdsö, ébkboysö b ñhblbxtcrbö ghjåktv.
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Freshman: Cneltyn gthdjuj ujlf d irjkt, rjkktlét bkb eybdthcbntnt.

Full-time student (Jxysq cneltyn): Exfobqcz c gjkyjq extåyjq yfuheprjq. Rjkbxtcn-
dj xfcjd b ghtlvtnjd, cjcnfdkzñobö gjkyeñ yfuhepre, jghtltkztncz extåysv pfdt-
ltybtv.

Grade (Jwtyrf): Jwtyrf extåyjq ecgtdftvjcnb cneltynf.

Grade point average (GPA) (Chtlybq åfkk (GPA)): Cbcntvf pfgbcb gjrfpfntktq ecgt-
dftvjcnb, jghtltkztvfz yf jcyjdt chtlytq xbckjdjq dtkbxbys jwtyjr, gjkextyysö gj
rféljve rehce.

Grading system (Cbcntvf jwtyjr): Irjks, rjkktléb b eybdthcbntns d Cjtlbytyysö
Infnfö jåsxyj bcgjkmpeñn åerdtyyst jwtyrb jn ≤A≥ lj ≤D≥ lkz dshfétybz extå-
yjq ecgtdftvjcnb cneltynf.

Graduate (Dsgecrybr): Cneltyn, pfrjyxbdibq ghjöjéltybt rehcf jåextybz kbåj yf
ehjdyt chtlytq irjks, kbåj yf ehjdyt rjkktléf. Ghjuhfvvf ghjöjéltybz rehcf vf-
ubcnhfnehs d eybdthcbntnt ghtlcnfdkztn cjåjq rehc jåextybz lkz cneltynjd, rjnjhst
eét bvtñn cntgtym åfrfkfdhf.

High school (Chtlyzz irjkf): Gjcktlybt nhb bkb xtnsht rkfccf d cbcntvt 12-ktnyt-
uj irjkmyjuj jåhfpjdfybz d Cjtlbytyysö Infnfö; chtlyzz irjkf.

Intensive English Program (IEP) (Byntycbdyfz ghjuhfvvf fyukbqcrjuj zpsrf
(BGFZ)): Dbl ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf, jåsxyj drkñxfñobq d ctåz jn 20 lj
30 xfcjd pfyznbq d rkfcct d ytltkñ.

International student adviser (ISA) (Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd (RBC)):
cvjnhb ≤Foreign student adviser (FSA) (Rjycekmnfyn byjcnhfyysö cneltynjd (RBC)≥

Junior: Cneltyn nhtnmtuj rehcf

Lecture (Ktrwbz): Hfcghjcnhfytyysq vtnjl ghtgjlfdfybz rehcjd d rjkktléfö b eyb-
dthcbntnfö; ghjatccjhf xbnfñn ktrwbb d felbnjhbzö xbcktyyjcnmñ jn 20 lj ytcrjkm-
rbö cjnty cneltynjd. Ktrwbb vjuen ljgjkyznmcz htuekzhysvb lbcreccbzvb d ytåjkm-
ibö uheggfö gjl herjdjlcndjv fccbcntynjd ghtgjlfdfntkz.

Maintenance (Chtlcndf r ceotcndjdfybñ): Jnyjczncz r hfcöjlfv, cdzpfyysv c gjct-
otybtv eybdthcbntnf, drkñxfz ébkmt, gbnfybt, rybub, jltéle, ghfxtxyeñ, vtcnysq
nhfycgjhn b vtkrbt hfcöjls.

Major (Jcyjdyjq ghtlvtn cgtwbfkbpfwbb (Cgtwbfkbpfwbz)): Ghtlvtn bkb jåkfcnm
bpextybz, d rjnjhjq cneltyn cgtwbfkbpbhetncz. Cneltyns åfpjdjuj rehcf jåsxyj ds-
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åbhfñn cgtwbfkbpfwbñ gjckt ldeö ktn jåextybz d hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj
yf gjkextybt cntgtyb.

Minor (Ytghjabkbheñobq ghtlvtn/ghtlvtn dnjhjq cgtwbfkbpfwbb): Ghtlvtn, rj-
njhjve cneltyn eltkztn yfbåjkmitt dybvfybt gjckt jcyjdyjuj ghtlvtnf cgtwbfkbpf-
wbb.

Nonresident student (Cneltyn, yt zdkzñobqcz gjcnjzyysv ébntktv lfyyjuj infnf):
Cneltyn, yt jndtxfñobq nhtåjdfybzv gjcnjzyyjuj ghjébdfybz d lfyyjv infnt. Gkf-
nf pf jåextybt b ghjxbt eckeub, f nfrét gjkbnbrf ghbtvf yf extåe vjuen åsnm hfp-
ysvb d jnyjitybb cneltynjd, zdkzñoböcz gjcnjzyysvb ébntkzvb infnf, b cnelty-
njd, yt zdkzñoböcz nfrjdsvb. Byjcnhfyyst cneltyns jåsxyj jnyjczncz r rfntujhbb
dhtvtyysö ébntktq infnf.

Notarization (Yjnfhbfkmyjt pfcdbltntkmcndjdfybt ljrevtynf): Eljcnjdthtybt ljre-
vtynf (pfzdktybz bkb gjlgbcb) d rfxtcndt gjlkbyyjq b dthyjq ujcelfhcndtyysv xb-
yjdybrjv (bpdtcnysv d Cjtlbytyysö Infnfö rfr ≤ujcelfhcndtyysq yjnfhbec≥) bkb
ñhbcnjv, rjnjhsq jlyjdhtvtyyj zdkztncz b xbyjdybrjv, ghbybvfñobv ghbczue. Gj-
lfntkb pfzdktybz d lheubö cnhfyfö ljkéys eljcnjdthznm bkb cdbltntkmcndjdfnm cdjb
ljrevtyns d cjjndtncndbb c ceotcndeñobvb ghfdbkfvb.

Placement test (Ntcn lkz jwtyrb pyfybq): Ärpfvty, ghtlyfpyfxtyysq lkz jghtltktybz
ehjdyz pyfybq cneltynf d rjyrhtnyjv ghtlvtnt c ntv, xnjås cneltyn vju ghjöjlbnm
rehcs cjjndtncndeñotuj ehjdyz d lfyyjq jåkfcnb.

Prerequisite (Jåzpfntkmyst ghtldfhbntkmyst ghjuhfvvs bkb rehcs): Ghjuhfvvs
bkb rehcs, rjnjhst cneltyn/cneltynrf jåzpfy/jåzpfyf ghjqnb ghtélt, xtv gjkexbnm
hfphtitybt pfgbcfnmcz yf ghjöjéltybt åjktt ghjldbyensö ghjuhfvv bkb rehcjd.

Quarter (Xtndthnm): Gthbjl jåextybz ghjljkébntkmyjcnmñ ghbvthyj jn 10 lj12 yt-
ltkm.

Quiz (Rjynhjkmysq jghjc): Rjhjnrbq ecnysq bkb gbcmvtyysq jghjc; rjynhjkmysq
jghjc vtytt ajhvfkty, xtv ärpfvty.

Recommendation, Letter of (Htrjvtylfntkmyjt gbcmvj): Gbcmvj, d rjnjhjv lftncz
jwtyrf rdfkbabrfwbb rfylblfnf, yfgbcfyyfz ghjatccjhjv bkb hfåjnjlfntktv, öjhj-
ij pyfrjvsv c öfhfrnthjv b hfåjnjq rfylblfnf. Nfrét yfpsdftncz ≤kbxyjq htrj-
vtylfwbtq≥ (“personal recommendation”), ≤kbxysv gjlndthéltybtv≥ (“personal endor-
sement”) bkb ≤kbxyjq cghfdrjq≥ (“personal reference”).

Registration (Htubcnhfwbz): Ghjwtcc, gjchtlcndjv rjnjhjuj cneltyns dsåbhfñn reh-
cs lkz bö ghjöjéltybz d ntxtybt xtndthnb, ctvtcnhf bkb nhbvtcnhf.
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Scholarship (Cnbgtylbz): Ceåcblbz yf jåextybt d dblt abyfycjdjq gjvjob, jåsxyj
ghtljcnfdkztvfz cneltynfv yf ehjdyt yfxfkf bö extås; byjulf änf ceåcblbz vjétn
ghbybvfnm ajhve jcdjåjéltybz jn gkfns pf jåextybt b/bkb lheubt ghtljcnfdkztvst
extåysv pfdtltybtv eckeub.

Semester (Ctvtcnh): Gthbjl jåextybz ghjljkébntkmyjcnmñ ghbvthyj jn 15 lj 16 yt-
ltkm bkb cjcnfdkzñobq gjkjdbye extåyjuj ujlf.

Seminar (Ctvbyfh): Dbl jåextybz d ytåjkmibö uheggfö, cjxtnfñobq d ctåt cfvjcnjz-
ntkmyst bccktljdfybz b jåceéltybz d rkfcct gjl herjdjlcndjv ghjatccjhf. Jåsxyj
yf äne ajhve pfyznbq ljgecrfñncz cneltyns gjcktlytuj rehcf eybdthcbntnf gthtl gj-
kextybtv cntgtyb åfrfkfdhf b gjcktlbgkjvyst cneltyns.

Senior: Cneltyn gjcktlytuj rehcf chtlytq irjks, rjkktléf bkb eybdthcbntnf.

Social Security Number (SSN) (Yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz): Yjvth, ghbcdfbdft-
vsq kñlzv ghfdbntkmcndjv CIF c wtkmñ elthéfybz chtlcnd bp bö pfhfåjnyjq gkf-
ns d cxtn cnhföjdfybz. Kñåjq gjcnjzyyj hfåjnfñobq xtkjdtr jåzpfy gjkexbnm 
yjvth cjwbfkmyjuj cnhföjdfybz. Vyjubt dscibt extåyst pfdtltybz bcgjkmpeñn änjn
yjvth d rfxtcndt bltynbabrfwbjyyjuj yjvthf cneltynf/cneltynrb.

Sophomore: Cneltyn dnjhjuj rehcf chtlytq irjks, rjkktléf bkb eybdthcbntnf.

Special student (Jcjåsq cneltyn/jcjåfz cneltynrf): Cneltyn/cneltynrf, rjnjhsq/rjnj-
hfz ghjöjlbn rehcs, yj yt dytcty/dytctyf d cgbcjr cneltynjd, ghjöjlzobö jåextybt d
hfvrfö ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb.

Synchronous (Cbyöhjyyjt jåextybt): Nthvby, ghbvtyzñobqcz lkz öfhfrnthbcnbrb
jåextybz d hfvrfö ghjuhfvvs lbcnfywbjyyjuj jåhfpjdfybz, d rjnjhjq jåextybt dt-
ltncz d jghtltktyyjt dhtvz b jåsxyj d rjyrhtnysö vtcnfö. Cv. nfrét ≤Fcbyöhjyyjt
jåextybt≥.

Syllabus (Extåysq gkfy): Rhfnrjt cjlthéfybt ntv, drkñxtyysö d rehc jåextybz.

Test (Ntcn): Ärpfvty; kñåfz ghjwtlehf, bpvthzñofz extåysq ghjuhtcc cneltynf.

Transcript (Frfltvbxtcrfz cghfdrf): Pfdthtyyfz rjgbz (cv. ≤Yjnfhbfkmyjt pfcdblt-
ntkmcndjdfybt≥) dsgbcrb bp ljrevtynf jå jåhfpjdfybb cneltynf/cneltynrb.

Transfer (Gthtöjl): Ghjwtcc gthtdjlf bp jlyjuj eybdthcbntnf d lheujq c wtkmñ pf-
dthitybz extåyjq ghjuhfvvs, lfñotq ghfdj yf gjkextybt cntgtyb.

Trimester (Nhbvtcnh): Gthbjl jåextybz, cjcnjzobq ghbåkbpbntkmyj bp nhtö hfdysö
chjrjd ghjljkébntkmyjcnmñ 16 ytltkm d ghtltkfö extåyjuj ujlf.
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Tuition (Gkfnf pf jåextybt): Ltytéyst cevvs, dpbvftvst extåysv pfdtltybtv pf
ghtgjlfdfybt b djcgbnfybt (d änb cevvs yt döjlzn hfcöjls yf rybub).

Undergraduate studies (Åfpjdsq wbrk jåextybz): Ghjuhfvvs ldeö- bkb xtnshtöujlbx-
yjuj jåextybz d rjkktlét bkb eybdthcbntnt gj jrjyxfybb chtlytq irjks lkz gjke-
xtybz cntgtyb rfylblfnf d åfrfkfdhs bkb åfrfkfdhf.

University (Eybdthcbntn): Åjkmijt extåyjt pfdtltybt ehjdyz gjckt chtlytuj jåhfpj-
dfybz, ghtlkfufñott rfr ghjuhfvvs åfpjdjuj eybdthcbntncrjuj jåhfpjdfybz, lfñobt
ghfdj yf gjkextybt cntgtyb rfylblfnf d åfrfkfdhs b åfrfkfdhf, nfr b ghjuhfvvs vf-
ubcnhfnehs, lfñobt ghfdj yf gjkextybt cntgtyb vfubcnhf.

Vocational schools (Irjks ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjuj jåextybz): Extåyst pfdt-
ltybz, ujnjdzobt cneltynjd r ecnhjqcnde yf hfåjne yf ghjvsiktyyst ghtlghbznbz d
rfxtcndt cgtwbfkbcnjd c ytgjkysv ghjatccbjyfkmysv b ntöybxtcrbv jåhfpjdfybtv.
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NAFSA: Yfwbjyfkmyfz fccjwbfwbz gj ltkfv byjcnhfyysö 
cneltynjd 32, 38

UCIEP (Rjycjhwbev byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj 
zpsrf eybdthcbntnjd b rjkktlétq) 32, 43, 65

Frrhtlbnfwbz 8-9, 12-13, 18-19, 31-32, 38, 43, 46-47, 51-62, 66, 67
Bycnbnewbjyfkmyfz 55-57
Kbwtypbhjdfybt 51, 61
Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF 52, 53
Yfwbjyfkmyfz 56-57
Gthtöjl 57
Ghbpyfybt cntgtytq 52, 56-57
Ghjuhfvvyfz 53, 55, 58-59, 61-62
Htubjyfkmyfz 55-57, 61-62
Ghjatccbjyfkmyfz 55, 61
Ghjwtcc frrhtlbnfwbb 53-54

Fvthbrfycrfz fccjwbfwbz byntycbdysö ghjuhfvv 
fyukbqcrjuj zpsrf (AAIEP) 32, 38, 64

Fccjwbfwbz cgtwbfkbpbhjdfyysö b ghjatccbjyfkmysö 
frrhtlbnfwbjyysö jhufyjd (ASPA) 52-53, 58, 61, 62

Dbps 13-14, 15, 17, 36-37, 44
Dbpf J-1, ghtlyfpyfxtyyfz lkz kbw, gjctofñobö CIF d 
gjhzlrt jåvtyf cneltynfvb bkb exfobvbcz chtlybö 
irjk 14, 17
Cneltyxtcrfz dbpf F-1 14, 15, 36, 37

Ukjccfhbq 67-73
Lbgkjv 18, 27
Lbcnfywbjyyjt jåextybt 49, 65
Lbcnfywbjyyjt jåhfpjdfybt 8, 40-41, 65, 69

Frrhtlbnfwbz 46
Dbls ghjuhfvv 43
Dbls extåysö pfdtltybq 43
Dbps 44
Ytjåöjlbvst yfdsrb 41-42
Hfcöjls 43-44
Nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt 44-45

Ljrnjhcrfz cntgtym 26
Ébkmt 12, 35
Pfyznbz d ktnybq gthbjl 21-23
Pfjxyjt jåhfpjdfybt 44, 65
Pyfybz fyukbqcrjuj zpsrf 8, 33, 34
Bycnbnewbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz 55-57
Byntycbdyfz ghjuhfvvf fyukbqcrjuj zpsrf (BGFZ) 33-39, 

64-65, 70
Byajhvfwbz d gthbjl gjlujnjdrb r jnütple 37
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Bccktljdfntkb b extyst, ghbukfityyst bp lheubö 
eybdthcbntnjd 26

Rjkktlé ybpitq cnegtyb 18, 43, 68
Rjkktlé c xtnshtöktnybv chjrjv jåextybz 18
Rjycjhwbev byntycbdysö ghjuhfvv fyukbqcrjuj zpsrf 

eybdthcbntnjd b rjkktlétq (UCIEP) 32, 38, 64, 65
Rhfnrjchjxyjt jåextybt 8, 11-29

Dsåjh ghjuhfvvs 11-12
Gkfybhjdfybt 11
Hfcöjls 13

Rhfnrjchjxyjt jåextybt d eybdthcbntnt 19-26
Bccktljdfntkb b extyst bp lheubö eybdthcbntnjd 26
Jåextybt åtp ghbcdjtybz cntgtyb 20-21
Jåextybt d ktnybq gthbjl 21-23
Jcjåsq cneltyn/jcjåfz cneltynrf 20-21
Eybdthcbntncrbt ghjuhfvvs jåvtyf 19-20

Vtcnysq (≤jåobyysq≥) rjkktlé 18, 43, 68
Vbybcnthcndj jåhfpjdfybz CIF 32, 46, 52, 53, 56, 58
Yfwbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz 56-57
Ytfrrhtlbnjdfyyst extåyst pfdtltybz 57-58

Pfxtn ≤rhtlbnjd≥ 57
Ghbpyfybt cntgtytq 57

Jåvtys exfobvbcz chtlybö irjk 14-16
Gjktpyst jhufybpfwbb 16

Jåhfpjdfntkmyst byajhvfwbjyyst b rjycekmnfwbjyyst wtynhs
CIF 9-10, 14, 16, 17-18, 21, 23, 25, 26, 36, 44, 52, 57, 60, 63
Jåextybt åtp ghbcdjtybz cntgtyb 20-21
Jhufybpfwbz ≤Ghtgjlfdfntkb fyukbqcrjuj zpsrf yjcbntkzv 

lheubö zpsrjd≥ (TESOL) 32, 38, 64
Jcjåsq cneltyn/jcjåfz cneltynrf 20-21
Ghjuhfvvyfz frrhtlbnfwbz 53, 55, 58-59, 61-62
Ghjuhfvvs fyukbqcrjuj zpsrf 3, 30-39, 64-65

Dbps 36-37
Dsåjh ghjuhfvvs 33-34
Jrheéfñofz jåcnfyjdrf ghjuhfvv 30-35
Ghbtv yf extåe d hfvrfö extåysö ghjuhfvv 36-37
Hfcöjls 35
Chjr jåextybz 33
Cnfylfhns 31-32
Cnhernehf rkfccf 34
Nhtåjdfybz, ghtlüzdkztvst ghb ghbtvt 35
Extåysq gkfy 33

Ghjatccbjyfkmyfz frrhtlbnfwbz 55, 61
Ghjatccbjyfkmyj-ntöybxtcrjt jåextybt 18
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Htubjyfkmyfz frrhtlbnfwbz 55-57, 61-62
Djpvjéyjcnb gthtöjlf 57-58
Ghbpyfybt cntgtytq 52, 56-57

≤Hjnfhb bynthyäiyk≥ 15, 20
Cdbltntkmcndj jå jrjyxfybb jåextybz 18, 27
Cthnbabrfn jåkflfybz ghfdjv 14, 17, 36, 68

Cjdtn gj frrhtlbnfwbb d jåkfcnb dscituj jåhfpjdfybz 
(CHEA) 52-53, 56, 58, 61, 62

Cnfylfhnbpjdfyysq ntcn (SAT) 45
Cntgtym åfrfkfdhf 3, 68
Cntgtym ljrnjhf abkjcjabb 69
Cntgtym rfylblfnf d åfrfkfdhs 3, 67
Cnbgtylbb 21, 72
Ntcn gj fyukbqcrjve zpsre rfr byjcnhfyyjve (TOEFL) 31, 33, 45
Ntcn ghb gjcnegktybb d vfubcnhfnehe (GRE) 45

Ntcn ghb gjcnegktybb d vfubcnhfnehe gj rehce vtytlévtynf 
(GMAT) 45

Ntöybxtcrjt jåhfpjdfybt 18-19
Eybdthcbntncrbt ghjuhfvvs jåvtyf 19-20
Ecnysq ärpfvty gj fyukbqcrjve zpsre (TSE) 33
Ajhvf DS-2019 14, 17
Ajhvf È-20 A – B 14, 32, 36
Ajhvf È-20 M – N 14
Wtynhs ghjatccbjyfkmyjq gjlujnjdrb 18-19
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